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ช่ือโครงการ         โครงการอาหารเสริม (นม) 
แผนงาน        สร�างและกระจายโอกาสทางการศึกษาให�ท่ัวถึงและเป$นธรรม 
ผู�รับผิดชอบโครงการ       นางจิตรา กันเดช  นางบุษบา ระดาสาร และคณะ 
สนองกลยุทธ� สพฐ.   ข�อท่ี 2  
สนองมาตรฐานการศึกษา      ข�อท่ี 1, 11 
ระยะเวลาดําเนินการ      16  พฤษภาคม  2556 – 31  มีนาคม  2557 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

1.  หลักการและเหตุผล 
  โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน  เป$นโครงการท่ีรัฐบาลจัดต้ังข้ึนเม่ือป=งบประมาณ  2535  
เพ่ือแก�ป>ญหาการขาดสารอาหาร  และภาวะทุพโภชนาการในเด็ก  ด�วยเห็นวAา  เด็กควรจะได�ดื่มนมซ่ึงเป$น
อาหารธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณE  และมีคุณคAาทางโภชนาการสูง  อันจะสAงผลให�พัฒนาการด�านตAางๆของ
เด็กเป$นไปอยAางเต็มศักยภาพ  ประกอบกับระยะเวลาดังกลAาว  รัฐบาลมีนโยบายสAงเสริมเกษตรกรผู�เลี้ยงโค
นม  ให�สามารถขายน้ํานมดิบได�  และเป$นการสAงเสริมการใช�ผลผลิตภายในประเทศ  จึงได�มีการสAงเสริมและ
สนับสนุนให�เด็กนักเรียนได�ดื่มนมอยAางจริงจัง   
 

2.  วัตถุประสงค� 
        2.1.  เพ่ือพัฒนารAางกายของนักเรียนให�มีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณE  แข็งแรงและมีน้ําหนัก  
สAวนสูงเป$นไปตามเกณฑEมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 
        2.2   เพ่ือเป$นการปลูกฝ>งการด่ืมนมในเด็กและเยาวชน  เป$นอาหารเสริมในการพัฒนารAางกายและ
สติป>ญญา 
 

3.  เป.าหมาย 
       3.1  เชิงปริมาณ 
             3.1.1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาป=ท่ี 1-6  จํานวน 1,814 คน  ได�มีพัฒนารAางกายของนักเรียนให�
มีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณE  แข็งแรงและมีน้ําหนัก  สAวนสูงเป$นไปตามเกณฑEมาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข 
       3.2  เชิงคุณภาพ 
             3.2.1  นักเรียนทุกคนในโรงเรียนมีสุขภาพท่ีแข็งแรง  ได�ด่ืมนมท่ีสะอาด 
 

4.  ข้ันตอนและวิธีดําเนินการ 
 โรงเรียนกาฬสินธุEพิทยาสัย  กําหนดจัดกิจกรรมในระหวAางวันท่ี  16  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. 
2556  ถึง  วันท่ี  31  เดือน  มีนาคม  พ.ศ. 2557  ณ  โรงเรียนกาฬสินธุEพิทยาสัย  อําเภอเมืองกาฬสินธุE  
จังหวัดกาฬสินธุE   มีข้ันตอนและวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

4.1  เสนอโครงการ 
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4.2  แตAงต้ังคณะกรรมการดําเนินงาน 
4.3  ประชุมวางแผน  
4.4  สถานศึกษาจัดซ้ือจัดจ�างตามสภาพของแตAละท�องถ่ินท้ังประเภท  ชนิดของนมโดยคํานึงถึง

หลักให�นักเรียนได�ดื่มนมท่ีมีคุณภาพทางโภชนาการสูงท่ีสุด   
4.5  การจัดสAงนม  สถานศึกษาควรควบคุมดูแลเก็บรักษาท่ีเหมาะสมตามชนิดของนม  
4.6  สถานศึกษาควบคุมดูแลการบริโภค  ให�นักเรียนกลุAมเปPาหมายได�ดื่มนมท่ีมีคุณภาพครบทุกคน  
4.7  ควรติดตามประเมินผลโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน   

5.  งบประมาณ  (งบประมาณท่ีได�รับจัดสรรคAาอาหารเสริม(นม)  -  บาท) 
 โดยใช�เงินงบประมาณจากหมวดเงินรายจAาย ดังนี้ 

5.1  เงินอุดหนุนรายหัว                  -        บาท 
 5.2  เงินสนับสนุนคAาใช�จAายจัดการศึกษา                -        บาท 
 5.3  เงินรายได�สถานศึกษา         -   บาท 
6.  การวัดผลและการประเมิน 

ตัวบAงชี้ความสําเร็จ เครื่องมือวัดผลและประเมินผล วิธีการประเมินผล 
1. นักเรียนได�ดื่มนมท่ีสะอาดถูกหลักอนามัย แบบสอบถาม การสอบถาม 
2. นักเรียนมีสุขภาพท่ีแข็งแรง  มีพัฒนาการ
ทางด�านรAางกายสูงข้ึน 

แบบรายงาน กรรายงานพัฒนาการ 
ด�านรAางกายน้ําหนัก-สAวนสูง 

 

7.  ผลท่ีคาดว8าจะได�รับ 
 7.1  ร�อยละ 100  ของนักเรียนมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณE 

7.2  ร�อยละ 90  ของนักเรียนมีความรู�ความเข�าใจในการเลือกด่ืมนมท่ีชAวยพัฒนารAางกายให� 
เจริญเติบโตได�สมวัย 

……………………………………………………………………………………………..  
  (ลงชื่อ)                    ผู�เสนอโครงการ  (ลงชื่อ)                        ผู�เสนอโครงการ     
                     (นางจิตรา  กันเดช)                    (นางสุธิดา  ศรีโสภา) 
    ตําแหนAง  ครู  โรงเรียนกาฬสินธุEพิทยาสัย            ตําแหนAง  ครู  โรงเรียนกาฬสินธุEพิทยาสัย 
    

(ลงชื่อ)    ผู�เห็นชอบโครงการ 
               (นายนคร  ไผAพูล) 

       ตําแหนAง  รองผู�อํานวยการโรงเรียนกาฬสินธุEพิทยาสัย    
(ลงชื่อ)    ผู�อนุมัติโครงการ 
    (นายพีรพงษE  โลหะมาศ) 

                                   ตําแหนAง  ผู�อํานวยการโรงเรียนกาฬสินธุEพิทยาสัย 


