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   โดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎  5 STEPs ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง    
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      บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาค๎นคว๎าครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  (1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎แบบ 5 STEPs 
วิชาภาษาไทย เรื่องส านวน สุภาษิต และค าพังเพย (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย   
เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กํอนเรียนและหลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการ
จัดการเรียนรู๎แบบ 5 STEPs  (3) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ วิชาภาษาไทย เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค า
พังเพยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (4) เพ่ือหาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตํอกระบวนการจัดการเรียนรู๎ 
แบบ 5 STEPs 
 กลุํมตัวอยํางได๎แกํ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1  โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิงที่เรียนวิชาภาษาไทย 
ปีการศึกษา  2557  จ านวน 34   คน  ซ่ึงได๎มาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาได๎แกํ แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนแบบเลือกตอบจ านวน  28  ข๎อ   แผนการจัดการเรียนรู๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎แบบ 5 STEPs 
วิชาภาษาไทย เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย  จ านวน  1  แผน เวลา  6  ชั่วโมง  แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตํอตํอกระบวนการจัดการเรียนรู๎แบบ 5 STEPs สถิติที่ใช๎วิเคราะห์ข๎อมูลได๎แกํ คําเฉลี่ย ( x  )   
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ร๎อยละ และ t-test 
 ผลการศึกษาค๎นคว๎ามีดังนี้  ( 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎แบบ 5  STEPs วิชาภาษาไทย  
เรื่องส านวน สุภาษิต และค าพังเพย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เทํากับ 4.62 ซึ่งมีคุณภาพอยูํในเกณฑ์ดีมาก (2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาภาษาไทย  เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  กํอนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎แบบ 5 STEPs พบวําคะแนนหลังการเรียนสูงกวํากํอนเรียน  แตกตํางกันอยําง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่  .01  (3) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ วิชาภาษาไทย เรื่อง ส านวน  สุภาษิต และค าพังเพย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  มีประสิทธิภาพเทํากับ 84.38/75.10   สูงกวําตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว๎คือ  70/70 
(4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตํอกระบวนการจัดการเรียนรู๎แบบ 5 STEPs ที่เรียนโดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎ 
5  STEPs มีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก 
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     กิตติกรรมประกาศ 

 
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุลํวงได๎ด๎วยดีด๎วยความกรุณาจากนายบ ารุง   แก๎วจันดี  ผู๎จัดการโรงเรียนอนุบาลน๎อง
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สนับสนุนและสํงเสริมให๎ผู๎วิจัยมีการพัฒนาตนอยํางสม่ าเสมอ  จึงขอกราบขอบพระคุณทํานทั้งสองเป็นอยํางสูงไว๎  ณ  
โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.ความเปน็มาและความส าคัญ 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาคนให๎เป็นผู๎ที่มีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์   เพราะการศึกษาเป็น
กระบวนการที่ท าให๎มนุษย์ด าเนินชีวิตในสังคมได๎อยํางสันติสุขและมั่นคง  น ามาซึ่งเสถียรภาพของสังคมและประเทศชาติ  
อีกท้ังการศึกษายังเป็นสํวนส าคัญในการขับเคลื่อนประเทศชาติให๎ทัดเทียมนานาประเทศได๎อยํางภาคภูมิพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหํงชาติ  พุทธศักราช  2542 และท่ีแก๎ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545  มาตรา 7 (2545:4) ได๎ก าหนดความ
มุํงหมายและหลักการจัดการศึกษาไว๎วําในกระบวนการเรียนรู๎ต๎องมํุงปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต๎อง…………มีความภูมิใจใน
ความเป็นไทย  รู๎จักรักษาประโยชน์ของประเทศชาติ  รวมทั้งสํงเสริมศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรมของชาติ  ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและความรู๎อันเป็นสากล   ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม………  มีความคิด
ริเริ่มสร๎างสรรค์  ใฝ่รู๎ใฝ่เรียนด๎วยตนเองอยํางตํอเนื่อง 
 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายประกาศให๎ปี  2553  เป็นปีแหํงการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง(2552-
2561) ได๎ก าหนดวิสัยทัศน์ให๎คนไทยได๎เรียนรู๎ตลอดชีวิตอยํางมีคุณภาพ โดยมีตัวบํงชี้และคําเป้าหมายที่เกี่ยวข๎องกับ
ผลสัมฤทธิ์ของผู๎เรียน คือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาหลัก จากการทดสอบระดับชาติมีคําเฉลี่ยคะแนน
มากกวําร๎อยละ 50 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด๎านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึนไมํต่ ากวําคําเฉลี่ย
นานาชาติ (ผลการทดสอบ PISA) การที่จะพัฒนาคุณภาพผู๎เรียนให๎สอดคล๎องกับเป้าหมายดังกลําวได๎นั้น สถานศึกษา 
มีความจ าเป็นอยํางยิ่งที่ต๎องพัฒนาทักษะการเรียนรู๎ด๎านตํางๆ ของนักเรียน โดยเฉพาะความสามารถพ้ืนฐานจ าเป็น 
3 ประการซึ่งประกอบด๎วย 1) ความสามารถด๎านภาษา (Literacy) 2)ความสามารถด๎านค านวณ (Numeracy)  
และ 3) ความสามารถด๎านเหตุผล (Reasoning Ability)  
 โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิงจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษาท่ีสอดคล๎องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตั้งแตํปีการศึกษา 2551 ผลการด าเนินงานพบวําในกลุํมสาระการเรียนรู๎
ภาษาไทยได๎จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดิมคือมุํงให๎นักเรียนทํองจ าโดยครูเป็นผู๎ชี้แนะ   ท าให๎นักเรียนขาดการ
สร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเองเกิดความเบื่อหนํายและมีเจคติที่ไมํดีตํอวิชาภาษาไทย  ท าให๎ผลสัมฤทธิ์ของผู๎เรียนยังไมํ
เป็นไปตามเป้าหมายที่ต๎องการพัฒนา วิธีการพัฒนาผู๎เรียนให๎มีความสามารถพ้ืนฐานจ าเป็นในด๎านภาษา ค านวณ และ
เหตุผลนั้น ครูผู๎สอนสามารถจัดการเรียนการสอนได๎อยํางหลากหลายตามความแตกตํางของบริบทสถานศึกษา ครูผู๎สอน 
ผู๎เรียน และเนื้อหาที่ใช๎สอน และเพ่ือให๎การด าเนินการบรรลุตามเป้าหมาย โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิงได๎ด าเนินการ
พัฒนาครูให๎สามารถจัดการเรียนรู๎ตามแนวการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21  

ผู๎วิจัย เป็นครูผู๎สอนกลุํมสาระภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 และได๎เข๎ารํวมในโครงการครั้งนี้ ได๎พัฒนา
ปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามจุดเน๎นของโครงการ กลําวคือ เน๎นกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษ
ที่ 21 ซึ่งประกอบด๎วยกิจกรรมการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ 5 กิจกรรม คือ 1) Learning to question 2) 
Learning to search 3) Learning to construct 4) Learning to communicate และ 5) Learning to serve  



ซึ่งในระหวํางด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนี้ผู๎วิจัยได๎รับการสอนงาน (coaching) และให๎ค าแนะน า 
(mentoring) จากทีม Coaching ของโรงเรียน   
 จากการด าเนินการตามโครงการพัฒนาครูในครั้งนี้ ท าให๎ผู๎วิจัยต๎องการทราบวําเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยเน๎นกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 แล๎วจะท าให๎นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวยการเรียนรู๎เรื่อง  
ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย  สูงขึ้นหรือไมํ อยํางไร ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์อยํางยิ่งตํอการพัฒนาการเรียนรู๎
ของนักเรียนตํอไป  
2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ในศตวรรษที่ 21 ที่มีตํอ
ความสามารถจ าเป็นพ้ืนฐานตามโครงการพัฒนาครูโดยใช๎กระบวนการสร๎างระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring 
โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้  

1.เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎ 5 step วิชาภาษาไทย เรื่องส านวน สุภาษิต และค าพังเพย  
2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย  เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กํอนเรียนและหลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎ 5 step 
 3. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ วิชาภาษาไทย เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพยของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 

4. เพ่ือหาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตํอกระบวนการจัดการเรียนรู๎แบบ 5 steps 
3.ความส าคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ท าให๎ทราบผลการจัดกิจกรรมการเรียนในศตวรรษที่ 21 ที่มีตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวยการ
เรียนรู๎ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ตลอดจนความสามารถด๎านภาษา ค านวณ 
และเหตุผล ซึ่งจะเป็นประโยชน์ตํอครูผู๎สอนในการปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู๎และพัฒนาผู๎เรียนตํอไป 
4.ขอบเขตของการวิจัย 

4.1 กลุํมตัวอยําง 
 กลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง 
จ านวน 34  คน ได๎โดยการก าหนดแบบเจาะจง 

4.2 ตัวจัดกระท า (treatment) 
ตัวจัดกระท าในการวิจัยครั้งนี้ คือ การจัดการเรียนการสอนโดยเน๎นกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษท่ี 21 

  4.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวยการเรียนรู๎ส านวน  สุภาษิต  ค าพังเพย 
1.2 ความสามารถด๎านภาษา (Literacy) 
1.3 ความสามารถด๎านค านวณ (Numeracy) 
1.4 ความสามารถด๎านเหตุผล (Reasoning ability) 
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5.กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งผู๎วิจัยก าหนดกิจกรรมการเรียนรู๎
ตามโครงการพัฒนาครูโดยใช๎กระบวนการสร๎างระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring ตามข๎อก าหนดและขอบเขต
ของงาน (TOR) ที่ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา คือ 1) Learning to question 2) Learning to search 3) Learning 
to construct 4) Learning to communicate และ 5) Learning to serve และท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู๎ในด๎านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวยการเรียนรู๎ส านวน สุภาษิต และค าพังเพย ความสามารถด๎านภาษา 
ความสามารถค านวณ และความสามารถด๎านเหตุผล กรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้น าเสนอดังแผนภาพที่ 1 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.สมมติฐานการวิจัย  

ผู๎วิจัยตั้งสมมุติฐานการวิจัยหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน๎นกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษท่ี 21 
ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวยการเรียนรู๎ ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6/1  หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวยการเรียนรู๎ ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย  ของนักเรียนชั้นชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6/1  หลังเรียนสูงกวําเกณฑ์ร๎อยละ 70 
7.นิยามศัพท์เฉพาะ 

ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู๎วิจัยได๎นิยามศัพท์เฉพาะไว๎ดังนี้ 
 1.กิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกกิจกรรม
การเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 เข๎าไปในกระบวนการจัดการเรียนการสอนปกติที่ครูผู๎สอนด าเนินการ โดยในแตํละแผนการ
จัดการเรียนรู๎หนึ่งๆ ประกอบด๎วยกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางน๎อย 1 กิจกรรมใน 5 กิจกรรม ได๎แกํ 1) Learning to 
question 2) Learning to search 3) Learning to construct 4) Learning to communicate และ 5) Learning 
to serve ซึ่งในแตํละกิจกรรมมีนิยามดังนี้ 

ตัวจัดกระท า ตัวแปรที่ศึกษา 

กิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษท่ี 21 
- Learning to question 
- Learning to search 
- Learning to construct 
- Learning to communicate 
- Learning to serve 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวยการ
เรียนรู๎ส านวน  สุภาษิต  และค า
พังเพย 

2. ความสามารถด๎านภาษา (Literacy) 
3. ความพึงพอใจ 
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1.1 Learning to question หมายถึง กระบวนการที่เน๎นให๎ผู๎เรียนตั้งค าถามเพ่ือสร๎างความรู๎สึกอยากรู๎
อยากเรียน เห็นคุณคําความส าคัญและประโยชน์ของสิ่งที่จะเรียน 

1.2 Learning to search หมายถึง กระบวนการที่เน๎นให๎ผู๎เรียนได๎วางแผนการเรียนรู๎ของตนเองโดย
รํวมกันก าหนดขอบเขต แนวทาง วิธีการเรียนรู๎ ประเด็นเนื้อหายํอย แนวทางการบันทึกและสรุปผลการเรียนรู๎ จัดท า
เครื่องมือที่ใช๎ในการเรียนรู๎ และลงมือศึกษาค๎นคว๎า ศึกษารวบรวมข๎อมูล ศึกษาปัญหา ทดลอง ตามแผนที่วางไว๎ เป็น
การแสวงหาความรู๎และค๎นพบความรู๎ด๎วยตนเอง 

1.3 Learning to construct หมายถึง กระบวนการที่เน๎นให๎ผู๎เรียนน าข๎อมูลมารํวมกันวิเคราะห์อภิปราย 
เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ประเมินคํา สรุปความคิดรวบยอด ความส าคัญ แนวคิด แนวทางการปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน และสรุปขั้นตอนกระบวนการเรียนรู๎ รวมถึงความรู๎ของตนเอง 

1.4 Learning to communicate หมายถึง กระบวนการที่เน๎นให๎ผู๎เรียนได๎น าความรู๎ ข๎อค๎นพบ ข๎อสรุปที่
ได๎จากการเรียนรู๎มาน าเสนอเป็นชิ้นงานรูปแบบตํางๆ ตามความสนใจ พร๎อมทั้งบอกเลําเรื่องราวเกี่ยวกับขั้นตอนวิธีการ
เรียนรู๎ และแสดงความรู๎สึกตํอชิ้นงาน 

1.5 Learning to serve หมายถึง กระบวนการที่เน๎นให๎ผู๎เรียนน าชิ้นงานมาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และประเมิน
ซึ่งกันและกัน รวมทั้งวางแผนการตํอยอดการเรียนรู๎จากความสนใจ 
 2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวยการเรียนรู๎ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย หมายถึง ความสามารถด๎านตํางๆ 
ของนักเรียนตามที่ระบุไว๎ในตัวชี้วัดที่สอดคล๎องกับหนํวยการเรียนรู๎ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย ซึ่งวัดได๎จาก
แบบทดสอบ ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึน้  

3.ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความพอใจของนักเรียนที่มีตํอการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ 5  STEPs 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การด าเนินการวิจัยการพัฒนาครูโดยใช๎กระบวนการสร๎างระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) ของ
โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  ในครั้งนี้ ผู๎วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎องตามล าดับดังตํอไปนี้ 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2.2 หลักสูตรสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย/ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู๎แกนกลางสาระที่ 4 หลักการใช๎ภาษา 

      2.3 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 
      2.4 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานจ าเป็นของผู๎เรียน 

      2.5  แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 
2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551:5-29) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  ได๎กลําวถึง
การจัดการศึกษาของไทยดังนี้ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุํงพัฒนาผู๎เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลังของชาติให๎
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด๎านรํางกาย  ความรู๎  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู๎และทักษะพ้ืนฐาน  
รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นตํอการศึกษา  ตํอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุํงเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญบน
พ้ืนฐานความเชื่อวํา  ทุกคนสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎เต็มตามศักยภาพ  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตํอและประกอบอาชีพ  จึงก าหนด
เป็นจุดหมายเพื่อให๎เกิดกับผู๎เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังนี้ 
 1.มีคุณธรรมจริยธรรม  และคํานิยมอันพึงประสงค์ เห็นคุณคําของตนเอง  มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.มีความรู๎ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก๎ปัญหา  การใช๎เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต 
 3.มีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกก าลังกาย 
 4.มีความรักชาติ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตแลการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์
และพัฒนาสิ่งแวดล๎อม  มีจิตสาธารณะที่มุํงท าประโยชน์และสร๎างสิ่งที่ดีงามในสังคม  และอยูํรํวมกันในสังคมอยํางมี
ความสุข 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ปีพุทธศักราช 2551  มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
เพ่ือให๎สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคมได๎อยํางมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  ดังนี้ รักชาติ  
ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู๎  อยูํอยํางพอเพียง  มุํงมั่นในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิต
สาธารณะ 



 การพัฒนาผู๎เรียนให๎เกิดความสมดุล  ต๎องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา  หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  จึงก าหนดให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎ 8  กลุํมสาระการเรียนรู๎  และกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน   
 ในแตํละกลุํมสาระการเรียนรู๎ได๎ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู๎เป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผู๎เรียน  
มาตรฐานการเรียนรู๎ระบุสิ่งที่ผู๎เรียนพึงรู๎  ปฏิบัติได๎  มีคุณธรรมจริยธรรม  และคํานิยมท่ีพึงประสงค์เม่ือจบการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 
 2.2 หลักสูตรสาระการเรียนรู้ภาษาไทย/ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ  เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันกํอให๎เกิดเอกภาพแลเสริมสร๎างบุคลิกภาพของ
คนในชาติให๎มีความเป็นไทย  เป็นเครื่องมือในการติดตํอสื่อสารเพ่ือสร๎างความเข๎าใจและสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน  ท าให๎สามรถ
ประกอบกิจธุระ  การงาน  และด ารงชีวิตรํวมกันในสังคมประชาธิปไตยได๎อยํางสันติสุข  และเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู๎  ประสบการณ์จากแหลํงข๎อมูลสารสนเทศตํางๆ  เพื่อพัฒนาความรู๎  กระบวนการคิดวิเคราะห์  วิจารณ์  
และสร๎างสรรค์ให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  ตลอดจนน าไปใช๎
ในการพัฒนาอาชีพให๎มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด๎านวัฒนธรรม  
ประเพณี  สุนทรียภาพ  เป็นสมบัติล้ าคําควรแกํการเรียนรู๎  อนุรักษ์  และสืบสานให๎คงอยูํคูํชาติไทยตลอดไป 
 กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย  ไดก๎ าหนดมาตรฐานการเรียนรู๎ออกเป็น 5  สาระคือ  สาระที่ 1  การอําน  
 สาระที่ 2  การเขียน  สาระที่ 3 การฟัง  ดูและพูด   สาระที่ 4  หลักการใช๎ภาษา  และสาระที่ 5วรรณคดีและ
วรรณกรรมกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย  เป็นทักษะที่ต๎องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช๎ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
การเรียนรู๎อยํางมีประสิทธิภาพ  และเพ่ือน าไปใช๎ในชีวิตจริง  โดยก าหนดสาระตํางๆดังนี้ 
 การอําน   การอํานออกเสียงค า  ประโยค  การอํานบทร๎อยแก๎ว  ค าประพันธ์ชนิดตํางๆ  การอํานในใจเพ่ือ
สร๎างความเข๎าใจ  และการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ความรู๎จากสิ่งที่อําน  เพ่ือน าไปปรับใช๎ในชีวิตประจ าวัน 
 การเขียน  การเขียนสะกดค าตามอักขรวิธี  การเขียนสื่อสารรูปแบบตํางๆ การเขียนเรียงความ  ยํอความ  
เขียนรายงานจากการศึกษาค๎นคว๎า  เขียนตามจินตนาการ  เขียนวิเคราะห์  วิจารณ์  และเขียนเชิงสร๎างสรรค์ 
 การฟัง  การดู  และการพูด  การฟังและดูอยํางมีวิจารณญาณ  การพูดแสดงความคิดเห็น  ความรู๎สึก  พูด
ล าดับเรื่องราวตํางๆอยํางมีเหตุผล การพูดในโอกาสตํางๆทั้งเป็นทางการและไมํเป็นทางการ  และการพูดเพ่ือโน๎มน๎าวใจ 
 หลักการใช๎ภาษาไทย  ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย  การใช๎ภาษาให๎ถูกต๎องเหมาะสมกับโอกาส
และบุคคล  การแตํงบทประพันธ์ประเภทตํางๆ  และอิทธิพลของภาษาตํางประเทศในภาษาไทย 
 วรรณคดีและวรรณกรรม  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข๎อมูล  แนวความคิด  คุณคําของงาน
ประพันธ์  และเพ่ือความเพลิดเพลิน  การเรียนรู๎และท าความเข๎าใจเกี่ยวกับบทเหํ  บทร๎องเลํนของเด็ก  เพลงพ้ืนบ๎านที่
เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณคําของภาษาไทย  ซึ่งถํายทอดความรู๎สึกนึกคิด  คํานิยม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  เรื่องราว
สังคมในอดีต  และความงดงามทางภาษา  เพ่ือให๎เกิดความซาบซึ้งและภูมิในในบรรพบุรุษท่ีได๎สั่งสมสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่  1  การอําน 
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 มาตรฐาน  ท 1.1 ใช๎กระบวนการอํานสร๎างความรู๎และความคิดเพ่ือน าไปใช๎ในการตัดสินใจ  แก๎ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอําน 
 สาระที่  2  การเขียน 
 มาตรฐาน  ท 2.1 ใช๎กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ยํอความ  และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ
ตํางๆ  เขียนรายงานข๎อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค๎นคว๎าอยํางมีประสิทธิภาพ 
 สาระที่  3  การฟัง  การดู  และการพูด 
 มาตรฐาน  ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยํางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู๎  ความคิด และความรู๎สึกใน
โอกาสตํางๆ  อยํางมีวิจารญาณและสร๎างสรรค์ 
 สาระที่  4  หลักการใช๎ภาษา 
 มาตรฐาน  ท  4.1 เข๎าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษา  และพลังของ
ภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว๎เป็นสมบัติของชาติ 
 สาระที่  5  วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน  ท 5.1  เข๎าใจและแสดงความคิดเห็น  วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยํางเห็นคุณคําและ
น ามาประยุกต์ใช๎ในชีวิตจริง 
ตวัชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี 4  หลักการใช้ภาษา 
 มาตรฐาน  ท  4.1 เข๎าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษา  และพลังของ
ภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว๎เป็นสมบัติของชาติ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู๎แกนกลาง 
      ป.6 
 
 
 
 
 

1.วิเคราะห์ชนิดและหน๎าที่ของค าในประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดและหน๎าที่ของค า 
  -ค านาม 
  -ค าสรรพนาม 
  -ค ากริยา 
  -ค าวิเศษณ์ 
  -ค าบุพบท 
  -ค าเชื่อม 
  -ค าอุทาน 

  
2.ใช๎ค าได๎เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล 

-ค าราชาศัพท์ 
-ระดับภาษา 
-ภาษาถ่ิน 
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 3.รวบรวมและบอกความหมายของค าใน
ภาษาตํางประเทศที่ใช๎ในภาษาไทย 

-ค าท่ีมาจากภาษาตํางประเทศ 

 4.ระบุลักษณะของประโยค 
 
 
 

-กลุํมค าหรือวลี 
-ประโยคสามัญ 
-ประโยครวม 
-ประโยคซ๎อน 

 5.แตํงบทร๎อยกรอง -กลอนสุภาพ 

 6.วิเคราะห์และเปรียบเทียบส านวนที่เป็นค าพังเพยและ
สุภาษิต 

-ส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต 

 
 2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 โลกปัจจุบันนี้ถือได๎วํามีความเจริญก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็ว ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการใช๎เทคโนโลยีเพ่ือเชื่อมโยง
ข๎อมูลตํางๆ จากทุกภูมิภาคของโลกเข๎าด๎วยกัน ท าให๎กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่  21 สํงผล
ตํอวิถีการด ารงชีพของสังคมอยํางทั่วถึง แม๎แตํในวงการทางการศึกษาเอง ผู๎บริหารการศึกษา ผู๎บริหารสถานศึกษา 
ตลอดจนคุณครูจึงต๎องมีความตื่นตัวและเตรียมพร๎อมเพ่ือรองรับความเปลี่ยนแปลงนี้ ส าหรับการด าเนินการวิจัยการ
พัฒนาครูโดยใช๎กระบวนการสร๎างระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) ของโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง ในครั้งนี้ 
ซึ่งเป็นกระบวนการวิจัยและพัฒนา ใช๎กระบวนการวิจัยโดยแบบมีสํวนรํวมกลุํมเป้าหมายหลักในครั้งนี้คือครูผู๎สอน ซึ่ง
มุํงเน๎นให๎ครูผู๎สอนมีความสามารถในการจัดการเรียนรู๎เพ่ือเตรียมความพร๎อมให๎นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไป
ด ารงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ 20 และ 19 โดยทักษะแหํงศตวรรษที่ 21 ที่ส าคัญที่สุด คือ 
ทักษะการเรียนรู๎ (Learning Skill) สํงผลให๎มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู๎เพ่ือให๎เด็กในศตวรรษที่ 21 นี้ มีความรู๎ 
ความสามารถ และทักษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการ
เตรียมความพร๎อมด๎านตํางๆ ที่เป็นปัจจัยสนับสนุนที่จะท าให๎เกิด การเรียนรู๎ 
 ทักษะแหํงศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) วิจารณ์ พานิช (2555: 16-21) ได๎กลําวถึงทักษะเพ่ือการ
ด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดังนี้  
สาระวิชาหลัก (Core Subjects) ประกอบด๎วย 
 1. ภาษาแมํ และภาษาส าคัญของโลก 
 2. ศิลปะ 
 3. คณิตศาสตร์ 
 4. การปกครองและหน๎าที่พลเมือง 
 5. เศรษฐศาสตร์ 
 6. วิทยาศาสตร์ 
 7. ภูมิศาสตร์ 
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 8. ประวัติศาสตร์ 
 วิชาแกนหลักนี้จะน ามาสูํการก าหนดเป็นกรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์ส าคัญตํอ การจัดการเรียนรู๎ในเนื้อหาเชิง 
สหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือหัวข๎อส าหรับศตวรรษที่ 21 โดยการสํงเสริมความเข๎าใจในเนื้อหาวิชาแกนหลัก 
และสอดแทรกทักษะแหํงศตวรรษท่ี 21 เข๎าไปในทุกวิชาแกนหลัก ดังนี้ 
 ทักษะแหํงศตวรรษท่ี 21 
 1. ความรู๎เกี่ยวกับโลก (Global Awareness) 
 2.ความรู๎เกี่ยวกับการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการเป็นผู๎ประกอบการ (Financial, Economics, Business 
and Entrepreneurial Literacy) 
 3. ความรู๎ด๎านการเป็นพลเมืองที่ดี (Civic Literacy) 
 4. ความรู๎ด๎านสุขภาพ (Health Literacy) 
 5. ความรู๎ด๎านสิ่งแวดล๎อม (Environmental Literacy) 
 ทักษะด๎านการเรียนรู๎และนวัตกรรม จะเป็นตัวก าหนดความพร๎อมของนักเรียนเข๎าสูํโลกการท างานที่มีความ
ซับซ๎อนมากขึ้นในปัจจุบัน ได๎แกํ 
 1. ความริเริ่มสร๎างสรรค์และนวัตกรรม 
 2. การคิดอยํางมีวิจารณญาณและการแก๎ปัญหา 
 3. การสื่อสารและการรํวมมือ 
 ทักษะด๎านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เนื่องด๎วยในปัจจุบันมีการเผยแพรํข๎อมูลขําวสารผํานทางสื่อและ
เทคโนโลยีมากมาย ผู๎เรียนจึงต๎องมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิดอยํางมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานได๎
หลากหลาย โดยอาศัยความรู๎ในหลายด๎าน ดังนี้ 
 1. ความรู๎ด๎านสารสนเทศ 
 2. ความรู๎เกี่ยวกับสื่อ 
 3. ความรู๎ด๎านเทคโนโลยี 
 ทักษะด๎านชีวิตและอาชีพ ในการด ารงชีวิตและท างานในยุคปัจจุบันให๎ประสบความส าเร็จ นักเรียนจะต๎อง
พัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญดังตํอไปนี้ 
 1. ความยืดหยุํนและการปรับตัว 
 2. การริเริ่มสร๎างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
 3. ทักษะสังคมและสังคมข๎ามวัฒนธรรม 
 4. การเป็นผู๎สร๎างหรือผู๎ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเชื่อถือได๎ (Accountability) 
 5. ภาวะผู๎น าและความรับผิดชอบ (Responsibility) 
 ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะต๎องเรียนรู๎ตลอดชีวิต คือ การเรียนรู๎ 3R x 7C ทักษะดังกลําวนี้เป็น
ความสามารถทางด๎านภาษา คณิตศาสตร์ การคิด ทักษะที่การอยูํรํวมกัน ตลอดจนทักษะที่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู๎ 
รายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 1. ทักษะ 3R ประกอบด๎วย Reading (อํานออก), (W) Riting (เขียนได๎), และ (A)Rithemetics (คิดเลขเป็น) 
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 2. ทักษะ 7C ประกอบไปด๎วย 
  2.1 Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณ และทักษะใน
การแก๎ปัญหา) 
  2.2 Creativity and Innovation (ทักษะด๎านการสร๎างสรรค์ และนวัตกรรม) 
  2.3 Cross-cultural Understanding (ทักษะด๎านความเข๎าใจความตํางด๎านวัฒนธรรม และความตําง
ด๎านกระบวนทัศน์) 
  2.4 Collaboration, Teamwork and Leadership (ทักษะด๎านความรํวมมือ การท างานเป็นทีม  
และภาวะผู๎น า) 
  2.5 Communications, Information, and Media Literacy (ทักษะด๎านการสื่อสาร สารสนเทศ 
 และรู๎เทําทันสื่อ) 
  2.6 Computing and ICT Literacy (ทักษะด๎านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการ
สื่อสาร) 
  2.7 Career and Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู๎) 
 การเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 เป็นการก าหนดแนวทางยุทธศาสตร์ในการจัดการเรียนรู๎ โดยรํวมกันสร๎างรูปแบบ
และแนวปฏิบัติในการเสริมสร๎างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 โดยเน๎นที่องค์ความรู๎ ทักษะ ความ
เชี่ยวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัวผู๎เรียน เพื่อใช๎ในการด ารงชีวิตในสังคมแหํงความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน โดยจะอ๎าง
ถึงรูปแบบ (Model) ที่พัฒนามาจากเครือขํายองค์กรความรํวมมือเพ่ือทักษะแหํงการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 
(Partnership For 21st Century Skills) ที่มีชื่อยํอวํา เครือขําย P21 (วรพจน์ วงศ์กิจรุํงเรือง และอธิป จิตตฤกษ์. 
2554) ซึ่งได๎พัฒนากรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 โดยผสมผสานองค์ความรู๎ ทักษะเฉพาะด๎าน ความ
ช านาญการและความรู๎เทําทันด๎านตํางๆ เข๎าด๎วยกัน เพ่ือความส าเร็จของผู๎เรียนทั้งด๎านการท างานและการด าเนินชีวิต 
 กรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 กรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู๎แหํงศตวรรษท่ี 21 ที่แสดงผลลัพธ์ของนักเรียนและปัจจัยสํงเสริมสนับสนุนใน
การจัดการเรียนรู๎เพ่ือรองรับศตวรรษที่ 21 ดังภาพที่ 2 

10 



                
 
     ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู๎ในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Learning Framework) 
      ที่มา (http://www.qlf.or.th/) 
 กรอบแนวคิดเชิงมโนทัศน์ส าหรับทักษะแหํงศตวรรษที่ 21 เป็นที่ยอมรับในการสร๎างทักษะการเรียนรู๎ใน
ศตวรรษท่ี 21 (Model of 21st Century Outcomes and Support Systems) ซึ่งเป็นที่ยอมรับอยํางกว๎างขวางเนื่อง
ด๎วยเป็นกรอบแนวคิดที่เน๎นผลลัพธ์ที่เกิดกับผู๎เรียน (Student Outcomes) ทั้งในด๎านความรู๎สาระวิชาหลัก (Core 
Subjects) และทักษะแหํงศตวรรษท่ี 21 ที่จะชํวยผู๎เรียนได๎เตรียมความพร๎อมในหลากหลายด๎าน รวมทั้งระบบสนับสนุน
การเรียนรู๎ ได๎แกํมาตรฐานและการประเมิน หลักสูตรและการเรียนการสอน การพัฒนาครู สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสม
ตํอการเรียนในศตวรรษที่ 21 
 การเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 ต๎องก๎าวข๎าม “สาระวิชา” ไปสูํการเรียนรู๎ “ทักษะแหํงศตวรรษที่ 21” (21st 
Century Skills) ซึ่งครูจะเป็นผู๎สอนไมํได๎ แตํต๎องให๎นักเรียนเป็นผู๎เรียนรู๎ด๎วยตนเอง โดยครูจะออกแบบการเรียนรู๎ 
ฝึกฝนให๎ตนเองเป็นโค๎ช (Coach) และอ านวยความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนรู๎แบบ PBL (Problem-Based 
Learning) ของนักเรียน ซึ่งสิ่งที่เป็นตัวชํวยของครูในการจัดการเรียนรู๎คือ ชุมชนการเรียนรู๎ครูเพ่ือศิษย์ (Professional 
Learning Communities : PLC) เกิดจากการรวมตัวกันของครูเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์การทาหน๎าที่ของครูแตํละ
คนนั่นเอง 
 จากแนวคิดของการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 ดังกลําว การวิจัยการพัฒนาครูโดยใช๎กระบวนการสร๎างระบบพ่ี
เลี้ยง (Coaching and Mentoring) ของโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง ก าหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีด๎านการจัดการเรียนรู๎
เพ่ือนาสูํการพัฒนาครูให๎มีความรู๎ความสามารถในการจัดการเรียนรู๎เพ่ือสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเกิดทักษะที่คาดหวังตามกรอบ
แนวคิดเชิงมโนทัศน์สาหรับทักษะแหํงศตวรรษท่ี 21 แนวคิดการจัดการเรียนรู๎ตามโครงการนี้ มีลักษณะส าคัญดังนี้ 
 1. เป็นการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ (Learner-centered Approach) ซึ่งยึดหลัก การจัดการ
เรียนรู๎ตามแนวทฤษฎีการสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง (Constructivism) ทฤษฎีการสร๎างความรู๎ด๎วยตนเองโดยการ
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สร๎างสรรค์ชิ้นงาน (Constructionism) และมุํงการพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น ของผู๎เรียนในด๎านภาษา 
(Literacy) ด๎านค านวณ (Numeracy) และด๎านเหตุผล (Reasoning ability) ซึ่งสอดคล๎องกับนโยบายและเป้าหมาย
ของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 
  1.1 ทฤษฎีการสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง 
  การเรียนรู๎เกิดจากกระบวนการและวิธีการของผู๎เรียนในการสร๎างความรู๎ความเข๎าใจจากประสบการณ์ 
เชื่อวําการเรียนรู๎เป็นเรื่องเฉพาะตัว การตีความหมายของสิ่งที่เรียนรู๎เป็นไปตามประสบการณ์เดิม ความเชื่อ ความสนใจ 
ภูมิหลัง ฯลฯ การสร๎างความรู๎เป็นกระบวนการทั้งทางด๎านสติปัญญาและสังคม ทฤษฎีนี้มีรากฐานส าคัญมาจากแนวคิด
ของปีอาเจ (Piaget) และวีก็อตสกี (Vygotsky) นักจิตวิทยากลุํมการรู๎คิด (Cognitivism) ที่สนใจศึกษาเรื่องพัฒนาการ
ทางการรู๎คิด ซึ่งเป็นกระบวนการของสมองในการปรับ เปลี่ยน ลด ตัดทอน ขยาย จัดเก็บและใช๎ข๎อมูลที่รับเข๎ามาทาง
ประสาทสัมผัส ความหมายของสิ่งที่รับรู๎ส าหรับแตํละคนยํอมแตกตํางกันไปตามประสบการณ์จากแนวคิดดังกลําวน าสูํ
การประยุกต์ใช๎ในการวิจัยดังตํอไปนี้ 
   1) จุดประสงค์การเรียนรู๎มุํงเน๎นที่กระบวนการสร๎างความรู๎ ผู๎เรียนต๎องฝึกฝน การสร๎างความรู๎
ด๎วยตนเอง 
   2) เป้าหมายการเรียนรู๎เปลี่ยนจากการถํายทอดสาระการเรียนรู๎ที่ตายตัวเป็นการเรียนวิธีการ
เรียนรู๎ 
   3) ผู๎เรียนต๎องเรียนรู๎จากประสบการณ์จริง ได๎จัดกระท า ศึกษาส ารวจ ลองผิดลองถูก จนเกิด
เป็นความรู๎ความเข๎าใจ 
   4) ผู๎เรียนได๎ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ือการรํวมมือในการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎สร๎างความรู๎รํวมกัน 
   5) ให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎เลือกสิ่งที่ต๎องการเรียน ตั้งกฎระเบียบ รับผิดชอบและแก๎ปัญหาการเรียน
ของตนเอง 
   6) ครูเปลี่ยนบทบาทจากผู๎ถํายทอดความรู๎เป็นผู๎อ านวยความสะดวกชํวยเหลือผู๎เรียนในการ
เรียนรู๎ การเรียนรู๎เปลี่ยนจากการให๎ความรู๎เป็นการให๎ผู๎เรียนสร๎างความรู๎ 
   7) การประเมินจุดประสงค์การเรียนรู๎ใช๎วิธีการที่หลากหลาย ยึดหยุํน 
  1.2 ทฤษฎีการสร๎างความรู๎ด๎วยตนเองโดยการสร๎างสรรค์ชิ้นงาน 
  การเรียนรู๎ที่เกิดจากการสร๎างพลังความรู๎ในตนเองและด๎วยตนเองของผู๎เรียน หากผู๎เรียนมีโอกาสได๎
สร๎างความคิดและน าความคิดของตนเองไปสร๎างสรรค์ชิ้นงานโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม จะท า ให๎เห็น
ความคิดนั้นออกเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน เมื่อผู๎เรียนสร๎างสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นมา ก็หมายถึงการสร๎างความรู๎ขึ้นในตนเองนั่นเอง 
ความรู๎ที่ผู๎เรียนสร๎างขึ้นในตนเองนี้จะมีความหมายตํอผู๎เรียน จะอยูํคงทนไมํลืมได๎งําย สามารถถํายทอดให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจ
ความคิดของตนได๎ดี และเป็นฐานให๎สามารถสร๎างสรรค์ความรู๎ใหมํได๎อยํางไมํมีที่สิ้นสุด ทฤษฎีนี้พัฒนาขึ้นโดย เพเพอร์ท 
(Papert) แหํงสถาบันเทคโนโลยี แมสซาชูเซตส์ ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางการรู๎คิดของปีอาเจ 
เชํนเดียวกับทฤษฎีการสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง ทฤษฎีนี้มีจุดเน๎นที่ การใช๎สื่อเทคโนโลยี วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมชํวยให๎
ผู๎เรียนสร๎างสาระการเรียนรู๎ และชิ้นงานตํางๆ ด๎วยตนเอง ในบรรยากาศที่มีทางเลือกที่หลากหลายตามความถนัด ความ
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สนใจ ให๎ผู๎เรียนที่มีวัย ความถนัด ความสามารถและประสบการณ์ที่แตกตํางกันได๎ชํวยเหลือซึ่งกันและกันสร๎างสรรค์
ความรู๎และชิ้นงาน และพัฒนาทักษะทางสังคมภายใต๎บรรยากาศท่ีอบอุํน เป็นมิตร และมีความสุข 
 จากแนวคิดการที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับกรอบแนวคิดของการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 
ก าหนดเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู๎ตามโครงการวิจัย ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ส าคัญ 5 กิจกรรม (Big Five 
Learning) ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
 1) Learning to Question เป็นกิจกรรมที่ให๎ผู๎เรียนตั้งคาถาม เพ่ือสร๎างความรู๎สึกอยากรู๎อยากเรียน ท าให๎
ผู๎เรียนเห็นคุณคําความส าคัญและประโยชน์ของสิ่งที่จะเรียน 
 2) Learning to Search เป็นกิจกรรมที่ให๎ผู๎เรียนได๎วางแผนการเรียนรู๎ของตนเองโดยรํวมกันก าหนดขอบเขต 
แนวทาง วิธีการเรียนรู๎ ประเด็นเนื้อหายํอย แนวทางการบันทึกและสรุปผลการเรียนรู๎ จัดท าเครื่องมือที่ใช๎ในการเรียนรู๎ 
และลงมือศึกษาค๎นคว๎า ศึกษารวบรวมข๎อมูล ศึกษาปัญหา ศึกษาทดลอง ตามแผนที่วางไว๎ เพ่ือแสวงหาความรู๎และ
ค๎นพบความรู๎ด๎วยตนเอง 
 3) Learning to Construct เป็นกิจกรรมที่ให๎ผู๎เรียนน าข๎อมูลมารํวมกันวิเคราะห์อภิปราย เปรียบเทียบ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ ประเมินคํา สรุปความคิดรวบยอด คุณคําความส าคัญ แนวคิดแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจา
วัน และสรุปขั้นตอนกระบวนการเรียนรู๎ รวมถึงความรู๎ของตนเอง 
 4) Learning to Communicate เป็นกิจกรรมที่ให๎ผู๎เรียนได๎น าความรู๎ ข๎อค๎นพบ ข๎อสรุปที่ได๎จากการเรียนรู๎มา
น าเสนอเป็นชิ้นงานรูปแบบตํางๆ ตามความสนใจ พร๎อมทั้งบอกเลําเรื่องราวเกี่ยวกับ ขั้นตอนวิธีการเรียนรู๎ และแสดง
ความรู๎สึกตํอชิ้นงาน 
 5) Learning to Serve เป็นกิจกรรมที่ให๎ผู๎เรียนนาชิ้นงานมาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และประเมินซึ่งกันและกัน 
รวมทั้งวางแผนการตํอยอดการเรียนรู๎จากความสนใจ 
 ทั้ง 5 กิจกรรมนี้ ไมํใชํขั้นตอนการจัดกิจกรรม เพียงแตํเป็นหลักให๎ครูตระหนักวําในการจัด การเรียนรู๎ในแตํละ
หัวเรื่องนั้นผู๎เรียนต๎องได๎เรียนรู๎ผํานกิจกรรมตํางๆ เหลํานี้ โดยมีจุดเน๎นส าคัญคือสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎ด๎วยความรู๎สึก
อยากรู๎อยากเรียน เป็นเจ๎าของการเรียนรู๎ที่แท๎จริง มีโอกาสได๎วางแผนการเรียนรู๎ ก าหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรู๎ของ
ตนเอง ลงมือเรียนรู๎ตามแผนและควบคุมก ากับการเรียนรู๎ของตนเอง น าข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาเรียนรู๎มาวิเคราะห์
อภิปราย วิพากษ์วิจารณ์ เชื่อมโยงความสัมพันธ์สรุปความรู๎ของตน แล๎วจัดท าชิ้นงานเพ่ือรายงานผลการเรียนรู๎และ
กระบวนการเรียนรู๎ในรูปแบบตํางๆ ตามความสนใจ ท าให๎ความรู๎และประสบการณ์ท่ีได๎รับเป็นรูปธรรมชัดเจน รวมทั้งได๎
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกันประเมินปรับปรุงผลการเรียนรู๎ วิธีการเรียนรู๎ของตนให๎มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ Bigfive Learning 
 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ทั้ง 5 กิจกรรมมีดังนี้ 
 1. Learning to Question 
  1) น าขําว กรณีตัวอยําง ประสบการณ์จริง เพลง เกม รูปภาพ แผนผัง แผนภูมิ ฯลฯ ที่เกี่ยวกับเรื่องที่
จะเรียนรู๎ เพ่ือศึกษา รายละเอียดของข๎อมูลที่เก่ียวข๎อง 
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  2) รํวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ศึกษาวําเป็นสภาพปัญหา เป็นเรื่องปกติ หรือเป็นเรื่องของความดี
ความงาม หาสาเหตุที่มาของเรื่องราว สาเหตุหลัก สาเหตุรอง ผลที่เกิดขึ้น ผลดีผลเสีย ผลตรงผลกระทบ ผลตํอสํวน
บุคคลตํอสํวนรวม เปรียบเทียบความเหมือน ความตําง เชื่อมโยงความสันพันธ์ ของข๎อมูลด๎านตํางๆ สรุปลักษณะส าคัญ 
  3) ชํวยกันสรุปวําจะเรียนรู๎รํวมกันเรื่องอะไรมีความส าคัญคุณคํา ประโยชน์ ตํอตัวผู๎เรียน ครอบครัว 
สังคมประเทศชาติอยํางไร 
 2. Learning to Search 
  1) ชํวยกันก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู๎ให๎ชัดเจนวําเรียนรู๎เพ่ืออะไร ท าไมต๎องเรียนรู๎ รู๎แล๎วได๎อะไร
และรํวมกันเสนอขอบเขต วิธีการ แนวทางการเรียนรู๎ เพ่ือให๎บรรลุตามจุดประสงค์ โดยเสนอประเด็นรายการเนื้อหายํอย
ที่จะเรียนรู๎ เสนอวิธีการหาความรู๎ แหลํงข๎อมูลการเรียนรู๎ วิธีการบันทึกผลการเรียนรู๎ และสรุปรายงานผลการเรียนรู๎ตาม
ความถนัดความสนใจ วิธีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมกับตนเอง 
  2) รํวมกันอธิบายและรับฟังแผนการ แนวทางการเรียนรู๎ และเหตุผลของกันและกัน 
  3) รํวมกันอภิปราย วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์เปรียบเทียบข๎อดี ข๎อเสีย จุดอํอน จุดแข็ง ข๎อจ ากัดและ
ลักษณะรํวมของแผนการ แนวทางการเรียนรู๎ของสมาชิกทุกคน เพ่ือเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุด 
  4) ตัดสินใจรํวมกันเลือกแผนการ แนวทางการเรียนรู๎ที่คิดวําเหมาะสมที่สุด วิเคราะห์งานจัดแบํงหน๎าที่ 
ความรับผิดชอบในในการเรียนรู๎ให๎กับสมาชิกทุกคน แล๎วรํวมกันสร๎างเครื่องมือบันทึกข๎อมูลการเรียนรู๎และประเมินผล 

5) ลงมือศึกษาค๎นคว๎า รวบรวมข๎อมูล ทดลองรํวมกันตามแผนที่วางไว๎ 
3. Learning to Construct 
1) บันทึกข๎อค๎นพบ ข๎อมูลกระบวนการเรียนรู๎ กระบวนการท างาน ข๎อจ ากัด ปัญหาอุปสรรค 
2) รํวมกันประเมินและปรับปรุงในระหวํางกระบวนการเรียนรู๎ 
3) น าข๎อค๎นพบ ข๎อมูล ที่ได๎จากการศึกษาค๎นคว๎า ศึกษารวบรวมข๎อมูล ศึกษาทดลอง ฯลฯ ของตนมาตรวจสอบ

ประเมิน คําความนําเชื่อถือ ความถูกผิด ความสมบูรณ์ถูกต๎อง และหาข๎อมูลเพิ่มเติมกรณีที่จ าเป็น 
4. Learning to Communicate 
1) ผลัดกันนาเสนอข๎อค๎นพบ ข๎อมูลที่ได๎จากการเรียนรู๎ แล๎วรํวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์

วิจารณ์อยํางกว๎างขวางเพ่ือจ าแนกรายละเอียด เปรียบเทียบ จัดล าดับ หาลักษณะรํวม จัดกลุํม วิเคราะห์ข๎อดีข๎อเสีย หา
เหตุผล เชื่อมโยงความสัมพันธ์ ก าหนดคุณคําความส าคัญ เรียบเรียง สร๎างข๎อสรุป 

2) รํวมกันสรุปความรู๎ที่ได๎ ก าหนดเป็นความคิดรวบยอด ความรู๎ แนวคิด ข๎อปฏิบัติ ด๎วยส านวนภาษาของ
ตนเอง รวมทั้งสรุปขั้นตอนกระบวนการเรียนรู๎ที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ 

5. Learning to Serve 
1) รํวมกันจัดท าชิ้นงานโดยนาความรู๎แนวคิด ข๎อปฏิบัติของผู๎เรียนที่ได๎ค๎นพบมาน าเสนอในรูปแบบตําง ๆ ตาม

ความสนใจ รวมทั้งบอกเลําเรื่องราวเกี่ยวกับขั้นตอนกระบวนการเรียนรู๎ แสดงความรู๎สึกที่มีตํองานและกระบวนการ
ท างาน 

2) น าชิ้นงานมาแสดงเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และประเมินชิ้นงานซึ่งกันและกัน วางแผนการศึกษาตํอเนื่องใน
เรื่องท่ีตนสนใจนอกเวลาเรียนในรูปแบบโครงงาน 
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หลักการจัดการเรียนรู้ 
การน าแนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ไปใช๎ให๎เกิดผลอยํางมีประสิทธิภาพ ผู๎สอนต๎องปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีการ

ท างานของตนใหมํหลายอยําง ซึ่งสามารถสรุปหลักการปฏิบัติได๎ดังนี้ 
1. เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู๎เรียน ศรัทธาและเชื่อมั่นวําผู๎เรียนทุกคนเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎ ทุก

คนใฝ่ดีและปรารถนาความสุข ความส าเร็จในชีวิต 
2. ตระหนักวําผู๎สอนไมํใชํผู๎บอกความรู๎ แตํเป็นผู๎สนับสนุนการเรียนรู๎ อ านวยการให๎เกิดการเรียนรู๎ จัดเตรียม

กิจกรรมชํวยเหลือดูแลให๎ความสะดวก และให๎ค าปรึกษาแนะน าในการปฏิบัติกิจกรรม การเรียนรู๎ 
3. การพัฒนาผู๎เรียนมุํงพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จาเป็นของผู๎เรียน 3 ด๎านคือ ด๎านภาษาด๎านค านวณ และ

ด๎านเหตุผล รวมทั้งการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในลักษณะหลอมรวมบูรณาการ 
4. การให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการก าหนดเนื้อหาสาระยํอยที่จะเรียนรู๎ด๎วยตนเอง ทาให๎การเรียนรู๎สอดคล๎องกับ

ความจาเป็นในชีวิตประจ าวันของผู๎เรียนและท๎องถิ่น 
5. การก าหนดเวลาเรียนแตํละแผนที่เหมาะสมให๎ผู๎เรียนมีเวลาเพียงพอที่จะใช๎กระบวนการคิดกระบวนการ

ปฏิบัติ และสามารถจัดเวลาในการสอนได๎ตามตารางสอนปกติ 
6. การสร๎างความรู๎สึกอยากรู๎อยากเห็นให๎กับผู๎เรียนเป็นก๎าวแรกของการจัดการเรียนรู๎ที่ส าคัญ ความสนใจใครํรู๎

ในสิ่งที่เรียน ท าให๎การจัดการเรียนรู๎ประสบการณ์ความส าเร็จตามจุดประสงค์ 
7. ผู๎เรียนเป็นเจ๎าของกระบวนการเรียนรู๎ที่แท๎จริง มีสิทธิ์ที่จะตัดสินใจ ก าหนดเป้าหมาย การเรียนรู๎ วิธีการ

เรียนรู๎ ฯลฯ ตามความถนัด ความสนใจ ผู๎สอนต๎องชํวยให๎ผู๎เรียนเลือกได๎เหมาะสมกับตนเองและใช๎ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู๎เป็นแนวทางในการคิดและปฏิบัติ 

8. ผู๎เรียนทุกคนมีความสามารถ มีจุดเดํนเฉพาะตัว ผู๎สอนต๎องค๎นให๎พบ และชํวยให๎ผู๎เรียนน าจุดเดํนและ
ความสามารถของผู๎เรียนมาใช๎ประโยชน์ในการเรียนรู๎ เพ่ือให๎ทุกคนมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนรู๎ 

9. การเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนน าข๎อมูลที่ได๎จากการเรียนรู๎มาน าเสนอเพ่ือวิเคราะห์อภิปรายวิพากษ์วิจารณ์อยําง
กว๎างขวาง เพื่อจ าแนกเปรียบเทียบ จัดล าดับ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ ฯลฯ ท าให๎สามารถสรุปและสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วย
ตนเอง 

10. การให๎ผู๎เรียนนาความรู๎ ข๎อค๎นพบนามาจัดทาชิ้นงานในรูปแบบตํางๆ ตามความถนัด ความสนใจ ทาให๎
ความรู๎ความคิดของผู๎เรียนเป็นรูปธรรมชัดเจน ความสามารถในการถํายทอดความรู๎ความคิดให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจชํวยท า ให๎
ผู๎เรียนภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเองมากยิ่งขึ้น 

11. การใช๎สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีที่หลากหลายและเหมาะสมกับผู๎เรียนแตํละคน ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถสร๎ าง
สาระความรู๎และชิ้นงานตํางๆ ด๎วยตนเองได๎ดี 

12. การใช๎กระบวนการกลุํมในการเรียนรู๎ ให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎ในลักษณะรํวมคิดรํวมท าชํวยให๎มีความรู๎ความคิด
กว๎างขวางซับซ๎อน หลากหลายยิ่งขึ้น รวมทั้งมีการพัฒนาในทักษะตํางๆ  เชํน  ทักษะด๎านมนุษย์สัมพันธ์ ทักษะทาง
ภาษา ทักษะด๎านการรู๎จักเข๎าใจตนเอง เป็นต๎น 

13. การจัดกลุํมผู๎เรียนที่มีความถนัด ความสามารถและประสบการณ์แตกตํางกัน ได๎เรียนรู๎และปฏิบัติงาน
รํวมกัน จะเอ้ือให๎เกิดการสร๎างสรรค์ชิ้นงานและความรู๎ และชํวยให๎การเรียนรู๎ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย 
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14. การวัดและการประเมินผล เพ่ือให๎ทราบความส าเร็จและพัฒนาการที่แท๎จริงของผู๎เรียน ต๎องประเมินอยําง
ตํอเนื่องด๎วยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลายตามหลักการของการประเมินผลตามสภาพจริง 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ 
แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ ผู๎เรียนจะได๎เป็นเจ๎าของการเรียนรู๎ที่แท๎จริง ได๎รับประสบการณ์การเรียนรู๎ที่ตนเองเป็นผู๎
เผชิญสถานการณ์ผํานกระบวนการคิด การปฏิบัติจริง จนตกผลึกเกิดเป็นความรู๎ใหมํของตนเอง ดังนั้นแนวคิดการจัดการ
เรียนรู๎นี้จึงมีประโยชน์ทั้งตํอผู๎เรียนและครูผู๎สอน ดังนี้ 
ประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน 

แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ ท าให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ที่แท๎จริง มีการพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น 3 
ด๎าน มีความสุขและภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งมีคุณลักษณะและทักษะอันพึงประสงค์อ่ืนๆ อีกมากมาย ด๎วยเหตุผล
ดังตํอไปนี้ 

1. แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ ผู๎เรียนเป็นผู๎วิเคราะห์คุณคําความส าคัญของสิ่งที่จะเรียนรู๎ วางแผนก าหนด
ขอบเขตแนวทางการเรียนรู๎ของตนเอง ลงมือเรียนรู๎ด๎วยกิจกรรมที่หลากหลายตามความสามารถความถนัดความสนใจ 
ท าให๎ผู๎เรียนมีโอกาสค๎นพบศักยภาพที่แท๎จริงของตน รู๎จักและเข๎าใจตนเองมากยิ่งขึ้น 

2. แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ ผู๎ เรียนจะได๎รับข๎อมูลความรู๎จากประสบการณ์จริง แล๎วใช๎กระบวนการคิด
เชื่อมโยงสรุปสิ่งที่เรียนรู๎ และท าชิ้นงานน าเสนอความรู๎และกระบวนการเรียนรู๎ของตนได๎เป็นรูปธรรม ท าให๎ผู๎เรียนเกิด
การเรียนรู๎ที่แท๎จริง รู๎เข๎าใจในสิ่งที่เรียนอยํางถํองแท๎ สามารถพูดได๎ อธิบายได๎ชัดเจน เห็นคุณคําความส าคัญ มีคํานิยมที่
เหมาะสม มีทักษะในการปฏิบัติ ปฏิบัติได๎ถูกต๎องคลํองแคลํว สามารถน าความรู๎และประสบการณ์ที่ได๎รับไปใช๎เป็น
พ้ืนฐานการเรียนรู๎เนื้อหาอ่ืนๆ และใช๎แก๎ปัญหาในชีวิตประจ าวันได ๎

3. แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ ท าให๎ผู๎เรียนมีทักษะกระบวนการด๎านตํางๆ ทั้งกระบวนการคิดและกระบวนการ
ปฏิบัติจริง คิดเป็น ท าได๎ แก๎ปัญหาเป็น สามารถน าสิ่งที่ได๎จากการเรียนรู๎ไปใช๎ประโยชน์ในการเรียนและแก๎ปัญหา
ชีวิตประจ าวันได๎ เชํน สามารถคิดวางแผน คิดแก๎ปัญหา วิเคราะห์วิจารณ์ และสรุป ตัดสินใจได๎อยํางมีเหตุผล มีทักษะ
กระบวนการปฏิบัติ ปฏิบัติงานอยํางมีแผน เป็นระบบ มีขั้นตอน มีการประเมินพัฒนาปรับปรุงชิ้นงาน มีทักษะในการ
สื่อสารทั้งการฟัง พูด อําน เขียน มีทักษะการแสวงหาความรู๎ ฯลฯ 

4. แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ ท าให๎ผู๎เรียนมีโอกาสเป็นเจ๎าของกระบวนการเรียนรู๎ของตนเอง คิดและปฏิบัติ
ด๎วยตนเอง เพ่ือแสวงหาค๎นพบและสร๎างสรรค์ความรู๎ของตน ท าให๎ผู๎เรียนรู๎สึกวําตนเองมีคุณคําความส าคัญได๎รับการ
ยอมรับ  

มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
5. แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ ท าให๎ผู๎เรียนถูกฝึกให๎รับผิดชอบการเรียนรู๎ของตนเอง ด๎วยการคิดและท างาน

รํวมกับผู๎อ่ืนอยํางตํอเนื่อง มีผลตํอการพัฒนาลักษณะนิสัยที่ดีงาม เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เชํน มีความรับผิดชอบ 
ขยันอดทน  
มีทักษะทางสังคม ท างานและอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีความสุขได๎ทั้งชิ้นงานและความรู๎สึกที่ดีตํอกัน 
ประโยชน์ที่เกิดกับครูผู้สอน 
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ส าหรับประโยชน์ที่ครูผู๎สอนจะได๎รับจากการปฏิบัติตามแนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ สรุปได๎ดังนี้ 
1. มีโอกาสได๎พัฒนาตนเองทั้งด๎านความรู๎ ความคิด จิตใจ ทักษะกระบวนการ เพราะครูไมํได๎ท าหน๎าที่เพียงแคํ

ถํายทอดความรู๎ แตํท าหน๎าที่อ านวยการให๎เกิดการเรียนรู๎ ให๎ผู๎เรียนสามารถสร๎างความรู๎ของตนเองได๎ การฝึกฝนพัฒนา
ผู๎เรียนยํอมหมายถึงการพัฒนาตนเองของครูผู๎สอนด๎วย เพราะการสอนต๎องใช๎ศาสตร์และศิลป์ที่เกี่ยวข๎องมาก มีสิ่งใหมํๆ 
ให๎คิดท าและแก๎ปัญหาตลอดเวลา ด๎วยจุดประสงค์การเรียนรู๎ เนื้อหาวิชาที่ตํางกัน และความแตกตํางระหวํางบุคคลของ
ผู๎เรียนในทุกๆ ด๎าน ท าให๎ครูต๎องศึกษาเรียนรู๎และพัฒนาตนเองอยํางตํอเนื่อง เพ่ือให๎สามารถออกแบบและวางแผนการ
จัดการเรียนรู๎ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียนคิด ปฏิบัติจริงได๎เหมาะสมกับธรรมชาติของเนื้อหาวิชา วัย ความ
สนใจ ความสามารถของผู๎เรียน ลงมือจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ สังเกตและประเมินผลที่เกิดขึ้นกับผู๎เรียนและปรับปรุง
พัฒนาการจัดการเรียนรู๎ของตนเองอยํางตํอเนื่องยํอมมีผลท าให๎ผู๎สอนพัฒนาทั้งความรู๎ความคิด เจตคติและทักษะ
กระบวนการตามล าดับ 

2. การท าหน๎าที่จัดการเรียนรู๎ได๎สมบูรณ์จนปรากฏผลอยํางชัดเจนวําผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ที่แท๎จริง มีการพัฒนา
ความสามารถตามเป้าหมาย ครูจะรู๎สึกวําตนเองประสบความส าเร็จในวิชาชีพครู มีความสุขและภาคภูมิใจในตนเอง รัก
และศรัทธาในอาชีพครู รักเด็ก รักโรงเรียน มีจิตสานึกรับผิดชอบตํอผู๎เรียนและโรงเรียนมากขึ้น 

3. การจัดการเรียนรู๎นี้ เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู๎ที่เคารพในศักดิศรีความเป็นมนุษย์ของผู๎เรียน ยึดหลักการ
ที่เชื่อมั่นวําทุกคนเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎ ทุกคนมีความสามารถ ใฝ่ดีและปรารถนาความสุขความส า เร็จในชีวิต 
ผู๎เรียนมีหน๎าที่ต๎องเรียนรู๎ด๎วยตนเอง ผู๎สอนมิใชํผู๎บอกความรู๎แตํเป็นผู๎สนับสนุนการเรียนรู๎ ผู๎เรียนได๎รับประสบการณ์การ
เรียนรู๎ที่หลากหลาย มีกิจกรรมการคิดและปฏิบัติกับเพ่ือนๆ อยํางมีความสุข ครูท าหน๎าที่เพียงคอยชํวยเหลือดูแล ใช๎
ค าถามกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนคิดและปฏิบัติงาน ให๎การเสริมแรงเพ่ือสนับสนุนและให๎ก าลังใจและประคับประคองการเรียนรู๎
ของผู๎เรียนสูํความส าเร็จ บรรยากาศการเรียนรู๎ข๎างต๎นจะท าให๎ชํองวํางระหวํางครูกับผู๎เรียนแคบลง มีความสนิทสนมเป็น
กันเองมากขึ้น ด๎วยความรักและปรารถนาดีที่มีตํอกัน กํอให๎เกิดบรรยากาศการเรียนรู๎ที่มีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร 
ผู๎เรียนเกิดความเชื่อมั่นไว๎วางใจ รักเคารพศรัทธาครูผู๎สอนมากขึ้นพร๎อมที่จะเรียนรู๎ และรํวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู๎ 
ท าให๎การจัดการเรียนรู๎งํายยิ่งขึ้น 

4. การจัดการเรียนรู๎นี้ เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู๎ 
การที่ครูได๎ศึกษาเรียนรู๎ ฝึกปฏิบัติพัฒนาตนเองจนสามารถจัดการเรียนรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎มี
คุณภาพตามเป้าหมายยํอมได๎รับเกียรติ ยกยํองจากหนํวยงานจากผู๎บังคับบัญชา เพ่ือนรํวมงานและผู๎เกี่ยวข๎อง เพราะได๎
ชื่อวําเป็นผู๎ยกระดับวิชาชีพครูให๎เป็นวิชาชีพชั้นสูง ท าให๎สังคมยกยํองวิชาชีพครู 

5. การจัดการเรียนรู๎ตามแนวคิดนี้ นับวําครูมีสํวนส าคัญในการสร๎างสรรค์จรรโลงสังคมไทยให๎เจริญก๎าวหน๎า
และได๎ชื่อวํามีคุณูปการตํอประเทศชาติอยํางใหญํหลวง เพราะการพัฒนาคนคือการพัฒนาชาติ 

6. ครูที่ท าหน๎าที่จัดการเรียนรู๎ตามแนวคิดนี้ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ จะมีความก๎าวหน๎าในวิชาชีพ เพราะการ
ปรับเปลี่ยนการสอนจากแบบเดิมที่ครูใช๎ตนเองเป็นแหลํงความรู๎ สอนแบบเน๎นการอํานจ า เรื่องหรือการสอนแบบบอก
ความรู๎ตรงๆ มาเป็นการจัดการเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียนคิดและปฏิบัติจริงจนสามารถสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง เป็นการพัฒนาการ
สอนที่สอดคล๎องกับแนวด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู๎ตามแนวทางของพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 
2542 มาตรฐานระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ จุดหมายและมาตรฐานการ
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เรียนรู๎การศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวนโยบายปฏิรูปการเรียนรู๎ของ
หนํวยงานทุกระดับ การพัฒนางานในหน๎าที่การสอนได๎สอดคล๎องกับแนวทางดังกลําว ยํอมกํอให๎เกิดผลดีตํอตัวผู๎สอนเอง
และตํอโรงเรียนในการรายงานผลการปฏิบัติงานหรือรับการประเมินผลการปฏิบัติงานระดับตํางๆ เชํน การประเมิน
ภายนอกของสานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา การประเมินมาตรฐานโรงเรียนของต๎นสังกัด 
การประเมินผลการปฏิบัติงานเพ่ือการเลื่อนวิทยฐานะให๎สูงขึ้น 

 
 
เงื่อนไขความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู๎ตามแนวคิดนี้ มีเงื่อนไขส าคัญของความส าเร็จอยูํที่การปรับเปลี่ยนบทบาทของครูผู๎สอน จาก

ผู๎ให๎ความรู๎ เป็นผู๎ชํวยเหลือดูแลอ านวยความสะดวกให๎คาปรึกษาชี้แนะแกํผู๎เรียน ใช๎กิจกรรมและค าถามกระตุ๎นการคิด
การปฏิบัติของผู๎เรียน เพ่ือให๎ผู๎เรียนสามารถแสวงหาและค๎นพบความรู๎ใหมํด๎วยตนเอง มีความสุขและภาคภูมิใจในตนเอง 
โดยสภาพบรรยากาศที่เอ้ือตํอการเรียนรู๎ เสริมแรงให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎อยํางมีความสุขและประสบความส าเร็จ พึงมีลักษณะ
ดังตํอไปนี้ 

1. ครูมีทักษะการจัดกิจกรรมที่แยบยล สามารถสร๎างความรู๎สึกอยากรู๎อยากเรียนความรู๎สึกเป็นเจ๎าของการ
เรียนรู๎ ความส านึกรับผิดชอบตํอการเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถแสวงหาค๎นพบและสร๎างสรรค์
ความรู๎ของตนได๎ด๎วยตนเอง 

2. ครูมีทักษะการใช๎ค าถามกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนคิดวางแผน คิดแก๎ปัญหา คิดวิเคราะห์จ าแนก เปรียบเทียบ 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ ฯลฯ สร๎างข๎อสรุป ก าหนดเป็นหลักการ ข๎อคิดแนวทางการปฏิบัติ ฯลฯ จัดท าชิ้นงานเพ่ือ
น าเสนอความรู๎และวิธีการเรียนรู๎ 

3. จัดบรรยากาศการเรียนรู๎ที่มีทางเลือกหลากหลาย เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎เลือกเนื้อหาสาระแหลํง การเรียนรู๎ 
วิธีการเรียนรู๎ ฯลฯ ตามความสนใจ เพื่อจะได๎มีแรงจูงใจในการคิดการปฏิบัติเพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎ 

4. ครูมีทักษะการวัดและประเมินผล สามารถเลือกใช๎เครื่องมือและวิธีการประเมินที่หลากหลายเหมาะสมกับสิ่ง
ที่ต๎องการวัด ทาให๎ทราบความส าเร็จและพัฒนาการที่แท๎จริงของผู๎เรียน 

5. จัดบรรยากาศของความรํวมมืออันจะเป็นประโยชน์ตํอการเรียนรู๎  โดยให๎ผู๎ เรียนได๎ใช๎ความถนัด 
ความสามารถ และประสบการณ์ที่แตกตํางกันเป็นเครื่องมือในการเรียนรู๎รํวมกัน ชํวยเหลือดูแลกันและกัน รํวมมือกัน
สร๎างสรรค์ชิ้นงานและความรู๎ เพ่ือให๎การเรียนรู๎ประสบความส าเร็จและสํงเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมให๎กับผู๎เรียน 

จากลักษณะส าคัญ แนวทาง หลักการ ประโยชน์ และเงื่อนไขความส าเร็จของแนวคิดการจัดการเรียนรู๎ใน
โครงการพัฒนาครูโดยใช๎กระบวนการสร๎างระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring ข๎างต๎น จะเห็นวําแนวคิดนี้จะมี
สํวนชํวยให๎การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู๎ตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 เป็น
รูปธรรม สามารถนาไปสูํการปฏิบัติจริงและชํวยยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู๎ให๎เป็นการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนเป็นส าคัญ
มากขึ้น ทั้งนี้เป้าหมายของการจัดการเรียนรู๎นอกจากมุํงศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามสาระการเรียนรู๎ 8 กลุํมสาระ 
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล๎ว โครงการวิจัยการพัฒนาครูโดยใช๎กระบวนการสร๎างระบบพ่ีเลี้ยง 
(Coaching and Mentoring) ของโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง  มุํงศึกษาผลการเรียนรู๎ของผู๎เรียนที่เป็นทักษะพ้ืนฐาน
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ส าคัญ 3 ด๎าน ได๎แกํ ความสามารถทางภาษา ความสามารถด๎านตัวเลข และความสามารถด๎านเหตุผล ทั้งนี้เนื่องจาก สา
นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ได๎ก าหนดจุดเน๎นการพัฒนาคุณภาพผู๎เรียนในด๎านความสามารถ
พ้ืนฐานที่จ าเป็น เพ่ือให๎สอดคล๎องกับนโยบายและเป้าหมายของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552 -
2561) คือความสามารถด๎านภาษา ด๎านค านวณ และด๎านเหตุผล 

ความสามารถด๎านภาษา หมายถึง ความสามารถในการอําน เพื่อรู๎ เข๎าใจ วิเคราะห์ สรุปสาระส าคัญ ประเมินสิ่ง
ที่อํานจากสื่อประเภทตํางๆ รู๎จักเลือกอํานตามวัตถุประสงค์ น าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันและอยูํรํวมกันในสังคม ใช๎การอําน
เพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต และสื่อสารเป็นภาษาเขียนได๎ถูกต๎องตามหลักการใช๎ภาษาและอยํางสร๎างสรรค์ 

ความสามารถด๎านค านวณ หมายถึง ความสามารถในการใช๎ทักษะการคิดค านวณความคิดรวบยอด และทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ตํางๆ ที่เก่ียวข๎องกับชีวิตประจ าวัน 

ความสามารถด๎านเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู๎และประสบการณ์มาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินคํา ข๎อมูล/สถานการณ์/สารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจ โดยมีเหตุผลประกอบอยํางสมเหตุสมผล (บน
พ้ืนฐานของข๎อมูล หลักการ เหตุผล ทางวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และการด าเนินชีวิต อยํางมีคุณธรรมและจริยธรรม) 

โดยกรอบแนวทางการพัฒนามีดังนี้ 
1. จัดกิจกรรมเรียนรู๎ที่หลากหลายสํงเสริมความสามารถหลายด๎าน ไมํเน๎นเพียงด๎านใดด๎านหนึ่ง 
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ตอบสนองความแตกตํางระหวํางบุคคล สํงเสริมพัฒนาการในแตํละด๎านที่แตกตําง

ตามความเหมาะสม 
3. ให๎ผู๎เรียนใช๎ความแตกตํางหลากหลายให๎เป็นประโยชน์ในการเรียนรู๎รํวมกันอยํางมีความสุข 
4. ประเมินความสามารถของผู๎เรียนด๎วยสถานการณ์ที่ต๎องใช๎ความสามารถหลายด๎านในการแก๎ปัญหา 
จากเป้าหมายการพัฒนาอันได๎แกํ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตํละกลุํมสาระ ทักษะพ้ืนฐาน ทั้ง 3 ด๎าน อัน

ได๎แกํ ด๎านภาษา ตัวเลข และเหตุผล กอปรกับหลักคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการเรียนรู๎ โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาครู
จึงก าหนดแนวทางการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู๎และจัดสภาพบรรยากาศที่เอ้ือตํอประสิทธิภาพการเรียนรู๎ ดังนี้ 

1. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู๎เพ่ิมในแผนการจัดการเรียนรู๎เดิมของครู โดยเพ่ิมการพัฒนาความสามารถ
พ้ืนฐานที่จ าเป็นของผู๎เรียน 3 ด๎านด๎วย คือ ด๎านภาษา ด๎านค านวณ และด๎านเหตุผล 

แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ มุํงให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ที่แท๎จริง และไมํสร๎างความล าบากให๎แกํครูในการจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู๎ จึงเสนอให๎ใช๎แผนการจัดการเรียนรู๎ที่มีอยูํมาปรับ โดยการคงจุดประสงค์การเรียนรู๎เดิมที่ครู
ก าหนดไว๎เชํนเดิม (ซึ่งสํวนใหญํจะเป็นจุดประสงค์การเรียนรู๎ที่เกี่ยวกับเนื้อหา) เพียงแตํให๎เพ่ิมจุดประสงค์การเรียนรู๎ที่
เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็นของผู๎เรียน และในแตํละแผนก็ไมํจ าเป็นต๎องก าหนดให๎ครบทุกด๎าน 
ทั้งนี้ข้ึนอยูํกับธรรมชาติของเนื้อหาสาระวําจะเอ้ือไปในด๎านใด 

2. ก าหนดเนื้อหาสาระเป็นหัวเรื่องใหญํ แล๎วให๎ผู๎เรียนมีสํวนเป็นผู๎ก าหนดรายการเนื้อหาสาระยํอยตามความ
ถนัดความสนใจด๎วยตนเอง 

แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ มุํงตอบสนองความสนใจ ความแตกตํางระหวํางบุคคล การวางแผนก าหนดเนื้อหา
สาระ ครูผู๎สอนจึงเป็นเพียงผู๎ก าหนดกรอบกว๎างๆ แล๎วใช๎ค าถามกระตุ๎นความคิดให๎ผู๎เรียนอภิปรายและคิดวิเคราะห์อยําง
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มีเหตุผล เพ่ือก าหนดรายการเนื้อหาสาระยํอยที่จะเรียนรู๎ด๎วยตนเอง ตามความสนใจหรือเหตุผลความจ า เป็นใน
ชีวิตประจ าวัน 

3. ก าหนดเวลาการเรียนรู๎ ให๎เพียงพอที่ผู๎เรียนจะมีกระบวนการคิด และการปฏิบัติจริง 
แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ มุํงพัฒนาทักษะการแสวงหาความรู๎ เพ่ือให๎ผู๎เรียนสามารถสร๎างความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง 

ผู๎เรียนจึงต๎องคิดและปฏิบัติด๎วยตนเอง ตั้งแตํศึกษา วิเคราะห์ อภิปรายเหตุผลความส าคัญจ าเป็นของสิ่งที่จะเรียน 
วางแผนก าหนดขอบเขต แนวทางวิธีการเรียนรู๎ ลงมือเรียนรู๎ บันทึกข๎อมูลการเรียนรู๎ น าเสนอข๎อมูลการเรียนรู๎ วิเคราะห์
อภิปรายสรุปความรู๎รํวมกันและจัดท าชิ้นงาน เพ่ือน าเสนอผลการเรียนรู๎ให๎เป็นรูปธรรมเพ่ือความภาคภูมิใจใน
ความส าเร็จของการเรียนรู๎ และแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน ดังนั้น ผู๎เรียนจ า เป็นต๎องใช๎เวลาในการเรียนรู๎
คํอนข๎างมาก ดังนั้นการก าหนดเวลาเรียนของแผนการจัดการเรียนรู๎แตํละแผนจึงต๎องยืดหยุํนและให๎เวลาผู๎เรียนมีโอกาส
ได๎คิดและปฏิบัติจริงด๎วยตนเอง เพ่ือแสวงหาและค๎นพบความรู๎ของตนเอง เกิดการเรียนรู๎ตามเป้าหมาย 

4. ให๎โอกาสผู๎เรียนเลือกน ากระบวนการเรียนรู๎ และวิธีเรียนรู๎ที่หลากหลายมาใช๎ตามความเหมาะสม 
แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ มิใชํรูปแบบการเรียนรู๎ส าเร็จรูปที่มีกิจกรรมตายตัว แตํเป็นแนวคิดการเรียนรู๎ที่

สนองตอบความแตกตํางระหวํางบุคคล เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎เลือกกระบวนการ วิธีการเรียนรู๎ที่สอดคล๎ องกับ
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเองมาใช๎อยํางเหมาะสม โดยมีครูท าหน๎าที่ใช๎กิจกรรมค าถามกระตุ๎นให๎
นักเรียนคิดวิเคราะห์ จ าแนกเปรียบเทียบ ประเมินจัดล าดับ เพ่ือตัดสินใจเลือกกระบวนการเรียนรู๎ที่เหมาะสมที่สุด
ส าหรับตนเอง และเมื่อตัดสินใจเลือกได๎แล๎วก็จะด าเนินกิจกรรมไปตามแนวทางของกระบวนการ วิธีการเรียนรู๎ที่ก าหนด 
เชํน เมื่อผู๎เรียนตัดสินใจเลือกใช๎วิธีการทดลอง ผู๎เรียนต๎องเป็นผู๎สังเกตรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับปัญหา ตั้งปัญหา 
ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง ลงมือทดลองและบันทึกสรุปผลการทดลอง น า เสนอข๎อมูลวิเคราะห์อภิปราย สรุป
ความรู๎ของตนเอง แตํถ๎าเลือกวิธีการเรียนรู๎ด๎วยการศึกษาค๎นคว๎า ผู๎เรียนก็ต๎องเป็นผู๎วางแผนก าหนดจุดประสงค์ของ
การศึกษาค๎นคว๎าขอบเขตแนวทางการศึกษาค๎นคว๎า แหลํงข๎อมูล วิธีการบันทึกข๎อมูลความรู๎ ลงมือศึกษาค๎นคว๎าตาม
แผน บันทึกข๎อมูล น าเสนอข๎อมูลและวิเคราะห์อภิปรายสรุปความรู๎ของตนเอง 

5. สํงเสริมให๎ผู๎เรียนใช๎ความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็นของผู๎เรียน 3 ด๎านคือ ด๎านภาษา ด๎านค านวณ และด๎าน
เหตุผล เป็นเครื่องมือในการเรียนรู๎และน าเสนอผลการเรียนรู๎ของตน 

แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ ผู๎เรียนต๎องเรียนรู๎ด๎วยตนเองจากการคิดและปฏิบัติจริง การแสวงหาข๎อมูลความรู๎ 
บันทึก น าเสนอ วิเคราะห์ อภิปราย สรุป และจัดท าชิ้นงานเพ่ือน าความรู๎ที่ได๎ค๎นพบมาท าให๎เป็นรูปธรรม เพ่ือความ
ภาคภูมิใจในความส าเร็จของการเรียนรู๎และแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน ดังนั้น ผู๎เรียนจ า เป็นต๎องใช๎ความสามารถ
พ้ืนฐานด๎านตํางๆ เป็นเครื่องมือในการเรียนรู๎และน า เสนอผลการเรียนรู๎  ครูผู๎สอนจึงควรสํงเสริมให๎ผู๎ เรียนใช๎
ความสามารถพ้ืนฐานแตํละด๎านของตนเองเป็นปัจจัยในการเรียนรู๎ส าคัญท่ีจะท าให๎การเรียนรู๎ประสบความส าเร็จ และใช๎
เป็นเครื่องมือในการเรียนรู๎และแก๎ปัญหาชีวิตประจ าวัน 

6. ก าหนดบทบาทของครูผู๎สอนจากผู๎ถํายทอดความรู๎เป็นผู๎ชํวยเหลืออานวยความสะดวกในการเรียนรู๎ของ
ผู๎เรียน 

แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ ก าหนดบทบาทให๎ครูผู๎สอนไมํใชํเป็นผู๎ถํายทอดความรู๎ แตํให๎เป็นผู๎ชํวยเหลืออานวย
ความสะดวกในการเรียนรู๎ของผู๎เรียน ให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎จากการคิด การปฏิบัติจริง เพ่ือแสวงหาและค๎นพบความรู๎ได๎ด๎วย
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ตนเอง เกิดการเรียนรู๎ที่แท๎จริง มีความสุขและภาคภูมิใจในตนเอง ด๎วยมีความเชื่อวําการเรียนรู๎เป็นเรื่องเฉพาะบุคคล 
บุคคลจะเกิดการเรียนรู๎ได๎เนื่องจากการได๎รับประสบการณ์ผํานกระบวนการคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับ
ประสบการณ์ใหมํ คิดสังเคราะห์สรุปประมวลตกผลึกสร๎างเป็นองค์ความรู๎ใหมํของบุคคลนั้น และไมํมีใครท า ให๎ใครเกิด
การเรียนรู๎ได๎ถ๎าเขาไมํปรารถนาที่จะเรียนรู๎ ดังนั้นการเรียนรู๎จะเกิดขึ้นได๎ผู๎เรียนต๎องเป็นเจ๎าของการเรียนรู๎ของตน ความ
กระหายใครํรู๎และการลงมือหาค าตอบในสิ่งที่อยากรู๎ด๎วยตนเอง จะท าให๎เกิดการเรียนรู๎ในที่สุด 

7. การก าหนดวิธีการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
แนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้ มุํงพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จ า เป็นของผู๎เรียน 3 ด๎าน และการปฏิบัติใน

ชีวิตประจ าวัน ดังนั้น การประเมินเพ่ือให๎ทราบความส าเร็จในการพัฒนาผู๎เรียนจึงต๎องใช๎การประเมินอยํางตํอเนื่องด๎วย
เครื่องมือและวิธีการประเมินที่หลากหลาย เหมาะกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู๎ วุฒิภาวะและวัยของผู๎เรียน 
ตัวอยํางเชํน การทดสอบ (ข๎อเขียน/ปฏิบัติ) การตรวจจากชิ้นงาน การสอบถาม การสัมภาษณ์ผู๎เรียน/ผู๎เกี่ยวข๎อง การ
สังเกตการณป์ฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

นอกจากนี้ รูปแบบการประเมินตามสภาพจริงโดยใช๎แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ก็สะดวกส าหรับผู๎สอน ทั้งนี้
เพราะ 1 ใน 5 ของกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ส าคัญและมักเป็นกิจกรรมสุดท๎ายของการจัดการเรียนรู๎คือ Learning to Serve 
หรือการให๎ผู๎เรียนสร๎างสรรค์ชิ้นงานในรูปแบบตํางๆ ตามความถนัด ความสนใจอยํางตํอเนื่อง เพ่ือรายงานผลการเรียนรู๎
และกระบวนการเรียนรู๎ของตนเอง ดังนั้น การน าชิ้นงานของผู๎เรียนมาใช๎ประโยชน์ในการตัดสินและประเมินผลการเรียน 
จึงนับวําเป็นแนวทาง การวัดและประเมินที่มีประสิทธิภาพ เพราะท าให๎ทราบพัฒนาการและความส าเร็จที่แท๎จริงของ
ผู๎เรียน ทาให๎การท าชิ้นงานของผู๎เรียนมีความหมายยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู๎นี้เป็นอยํางมาก 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถพื้นฐานจ าเป็นของผู้เรียน 

การก าหนดจุดเน๎นการพัฒนาคุณภาพผู๎เรียนเพ่ือให๎สอดคล๎องกับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 
2552 – 2561) ซึ่งมีวิสัยทัศน์ให๎คนไทยได๎เรียนรู๎ตลอดชีวิตอยํางมีคุณภาพ โดยมีตัวบํงชี้และคําเป้าหมายที่เกี่ยวข๎องกับ
ผลสัมฤทธิ์ของผู๎เรียน คือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาหลัก จากการทดสอบระดับชาติมีคะแนนเฉลี่ยมากกวําร๎อย
ละ 50 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาด๎านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นไมํต่ ากวําคําเฉลี่ยนานาชาติ (ผลการ
ทดสอบ PISA) ความสามารถพ้ืนฐานหลักที่จ าเป็นตํอผู๎เรียน ที่ตอบสนองตามเป้าหมายของการปฏิรูปการศึกษาใน
ทศวรรษที่สอง คือ ความสามารถด๎านภาษา (literacy) ด๎านค านวณ (Numeracy) และ ด๎านเหตุผล (Reasoning 
Abilities) โดยปีการศึกษา 2555 ได๎จัดให๎มีการประเมินความสามารถพ้ืนฐานหลัก 3 ด๎าน กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 จ านวน 496,196 คน จาก 28,204 โรงเรียนเพ่ือการใช๎ผลการประเมินในการพัฒนาความพร๎อมของผู๎เรียน 

ผลการประเมินพบวํา ความสามารถด๎านภาษามีคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนต่ าสุดคือ 0 คะแนนสูงสุด
เทํากับ 28 มีคําเฉลี่ยเทํากับ 12.88 คิดเป็นร๎อยละ 42.94 โดยมีนักเรียนอยูํในระดับปรับปรุง ร๎อยละ 16.39 ระดับพอใช๎ 
ร๎อยละ 32.61 ระดับดี ร๎อยละ 35.02 และระดับดีเยี่ยม ร๎อยละ 15.98 ความสามารถด๎านค านวณ มีคะแนนเต็ม 30 
คะแนน คะแนนต่ าสุดคือ 0 คะแนนสูงสุดเทํากับ 30 มีคําเฉลี่ยเทํากับ 11.23 คิดเป็นร๎อยละ 37.45 โดยมีนักเรียนอยูํใน
ระดับปรับปรุง ร๎อยละ 13.41 ระดับพอใช๎ ร๎อยละ 46.54 ระดับดี ร๎อยละ 22.05 และระดับดีเยี่ยม ร๎อยละ 17.99 
ความสามารถด๎านเหตุผล มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนต่ าสุดคือ 0 คะแนนสูงสุดเทํากับ 30 มีคําเฉลี่ยเทํากับ 
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13.77 คิดเป็น ร๎อยละ 45.92 โดยมีนักเรียนอยูํในระดับปรับปรุง ร๎อยละ 21.54 ระดับพอใช๎ ร๎อยละ 27.24 ระดับดี 
ร๎อยละ 33.12 และระดับดีเยี่ยม ร๎อยละ 18.10 

ความสามารถด๎านภาษาท่ีควรปรับปรุง คือ การคาดคะเนจากเรื่องที่อําน การสรุปเรื่องราวจากเรื่องที่อําน และ
การนาข๎อคิดที่ได๎จากเรื่องไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน ความสามารถด๎านค านวณที่ต๎องปรับปรุงคือ ด๎านการวัด และการ
วิเคราะห์ข๎อมูลความนําจะเป็น สาหรับความสามารถด๎านเหตุผล มีสิ่งที่ควรปรับปรุง คือ การน าข๎อมูลหรือสารสนเทศมา
วิเคราะห์และประยุกต์ใช๎ในการวางแผน จากผลการประเมินดังกลําวจะเห็นได๎วํานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ความสามารถพ้ืนฐานทั้ง 3 ด๎านอยูํในระดับปรับปรุงและพอใช๎รวมกันประมาณ ร๎อยละ 50 จึงมีความจ าเป็นในการ
พัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น ทั้งด๎านภาษา ด๎านค านวณ และด๎านเหตุผล เนื่องจากความสามารถทั้ง 3 ด๎านเป็น
ทักษะที่ส าคัญตํอการด ารงชีวิตในสังคมอยํางมีคุณภาพของแตํละบุคคล 
ความหมายของความสามารถด้านภาษา ด้านค านวณ และด้านเหตุผล 

ความสามารถด๎านภาษา และด๎านค านวณ (literacy & numeracy) แตํเดิมคือ การอํานออกเขียนได๎ และคิด
เลขเป็น แตํในปัจจุบันความเข๎าใจเกี่ยวกับการอํานออกเขียนได๎ หมายถึง ความสามารถในการอําน ความเข๎าใจและ
สามารถวิเคราะห์วิพากษ์ รูปแบบที่ใช๎ในการสื่อสาร ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน และรวมถึงสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อดิจิตอลที่ใช๎
ในชีวิตประจ าวันอีกด๎วย สํวนการคิดเลขเป็น ก็มิได๎หมายถึงการบวกลบ คูณ หาร แตํเพียงอยํางเดียวหากแตํยังหมายถึง 
การมีความเข๎าใจในความคิดรวยอดทางคณิตศาสตร์ สามารถน าไปใช๎ในการแก๎ไขปัญหาในสถานการณ์ที่เหมาะสม ใน
ชีวิตประจ าวันได๎ การอํานข๎อมูลสารสนเทศที่น าเสนอในรูปของคณิตศาสตร์ได๎อยํางมีความหมาย เชํน การอํานแผนภูมิ 
ตาราง ความสามารถด๎านเหตุผล คือความสามารถในการเชื่อมโยงหรือน าสิ่งที่เรียนรู๎มาแล๎ว ไปใช๎ในการตัดสินใจ ได๎
อยํางมีเหตุผลและค านึงถึงคุณธรรม 

ความสามารถด้านภาษา(Literacy) 
ความสามารถด๎านภาษา หมายถึงความสามารถในการอําน เพ่ือรู๎ เข๎าใจ วิเคราะห์ สรุปสาระส าคัญ ประเมินสิ่ง

ที่อํานจากสื่อประเภทตํางๆ รู๎จักเลือกอํานตามวัตถุประสงค์ น าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันและการอยูํรํวมกันในสังคม ใช๎การ
อํานเพื่อการศึกษาตลอดชีวิต และสื่อสารเป็นภาษาเขียนได๎ถูกต๎องตามหลักการใช๎ภาษาและอยํางสร๎างสรรค์ 

ลักษณะส าคัญของความสามารถด๎านภาษา 
1. ความสามารถในการอํานหมายถึง พฤติกรรมการรู๎ ความเข๎าใจ การสรุปสาระส าคัญ การวิเคราะห์ และการ

ประเมินได ๎
2. รู๎ หมายถึง ความสามารถบอกความหมาย เรื่องราว ข๎อเท็จจริง และเหตุการณ์ตํางๆ 
3. เข๎าใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ ขยายความ และสรุปอ๎างอิง 
4. สรุปสาระส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการสรุปใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได๎อยํางสั้นๆ กระชับและ

ครอบคลุม 
5. วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว ข๎อเท็จจริง เหตุผล ข๎อคิดเห็น คุณคํา และ

สํวนประกอบอื่นๆ 
6. ประเมิน หมายถึง ความสามารถในการตัดสินความถูกต๎อง ความชัดเจน ความเหมาะสม คุณคําตามเกณฑ์ที่

ก าหนด 
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7. สื่อประเภทตํางๆ หมายถึง สิ่งที่น าเสนอเรื่องราวและข๎อมูลตํางๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน ทั้งที่เป็นสื่อ
สิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งน าเสนอขําวและเหตุการณ์ประจ าวัน นิทาน เรื่องเลําสั้นๆ บทเพลง บทร๎อยกรอง 
และสาระความรู๎จากบทเรียนในกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย และกลุํมสาระการเรียนรู๎อื่นๆ 

8. เลือกอํานตามวัตถุประสงค์ หมายถึง สามารถพิจารณา กลั่นกรอง คัดสรรสิ่งที่จะอําน ตามจุดมุํงหมาย 
9. น าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน หมายถึง สามารถเลือกน าความรู๎ ความเข๎าใจ สาระส าคัญ ความคิดและข๎อมูลที่ได๎

จากการวิเคราะห์และประเมิน ไปใช๎เป็นประโยชน์ใน การแก๎ไขปัญหา การตัดสินใจ หรือตามจุดมุํงหมายอันเป็น
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 

10. การศึกษาตลอดชีวิต หมายถึง การใช๎ความสามารถในการอํานเพ่ือพัฒนาตนเองอยํางตํอเนื่อง 
11. สื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการถํายทอดความรู๎ ความเข๎าใจ และความคิด จากการอํานโดยการบอก

เลําหรือเขียน อธิบาย วิเคราะห์ หรือประเมิน 
12. สร๎างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงความรู๎และความคิดใหมํจากการอําน เป็นภาษาเขียนที่

ถูกต๎องตามหลักการใช๎ภาษา 
ความสามารถด้านการคิดค านวณ(Numeracy) 
ความสามารถด๎านค านวณ หมายถึง ความสามารถในการใช๎ทักษะการคิดค านวณความคิดรวบยอด และทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ตํางๆ ที่เก่ียวข๎องกับชีวิตประจ าวัน 
ลักษณะส าคัญของความสามารถด๎านค านวณ 
1. ทักษะการคิดค านวณ หมายถึง ความสามารถในการบวก การลบ การคูณ และการหาร ได๎อยํางถูกต๎อง 

คลํองแคลํว 
2. ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับ จ านวนนับ เศษสํวน ทศนิยม และ

ร๎อยละ ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนที่ ปริมาตร ความจุ เวลา เงิน ทิศ แผนผัง และขนาดของมุม ชนิดและสมบัติ
ของรูปเรขาคณิต แบบรูปและความสัมพันธ์ แผนภูมิและกราฟ การคาดคะเนการเกิดข้ึนของเหตุการณ์ตํางๆ 

3. ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู๎ทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
ไปประยุกต์ใช๎ในสถานการณ์ตํางๆ ในชีวิตประจ าวัน ได๎แกํ ความสามารถในการแก๎ปัญหาด๎วยวิธีการที่หลากหลาย การ
ให๎เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การน า เสนอ การเชื่อมโยงความรู๎และการมีความคิดริเริ่ม
สร๎างสรรค ์

ความสามารถด้านเหตุผล(Reasoning Ability) 
ความสามารถด๎านเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู๎และประสบการณ์ไปวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ ประเมินคํา ข๎อมูล/ สถานการณ์/ สารสนเทศที่ให๎มา เพ่ือการตัดสินใจ โดยมีเหตุผลประกอบอยําง
สมเหตุสมผล (บนพ้ืนฐานของข๎อมูล หลักการ เหตุผล ทางวิทนยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และการด า เนินชีวิต อยํางมี
คุณธรรมและจริยธรรม) 

ลักษณะส าคัญของความสามารถด๎านเหตุผล 
1. ความรู๎ หมายถึง ความสามารถในการจดจาข๎อเท็จจริง ทฤษฏี หลักการ ที่ศึกษารวมทั้งคุณธรรมจริยธรรม 
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2. ประสบการณ์ หมายถึง ความรู๎เดิมที่เกิดจากการเรียนรู๎ ปฏิบัติ หรือได๎พบเห็น เรื่องตํางๆ ในระดับบุคคล 
สังคม และสังคมโลก 

3. วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ บอกความตําง ความเหมือน สรุปหลักการบอก
ความสัมพันธ์ เชื่อมโยงอยํางมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของหลักการทางวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และการด าเนินชีวิต อยําง
มีคุณธรรมและจริยธรรม 

4. สังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการสร๎างข๎อสรุปใหมํ ออกแบบ คิดสร๎างสรรค์ บนพ้ืนฐานของข๎อมูลที่
ผําน การวิเคราะห์ ประเมินแล๎ว อยํางสมเหตุสมผล 

5. ประเมินคํา หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจ เลือกทางเลือกอยํางสมเหตุสมผล มีประโยชน์และ
สร๎างสรรค ์

6. เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การน าความรู๎ ประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู๎มาประกอบการตัดสินใจ
ในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ให๎สมเหตุสมผลตามหลักเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ 

7. เหตุผลทางสังคมศาสตร์ หมายถึง การน าความรู๎ ประสบการณ์จากกฎเกณฑ์ ความเชื่อ วัฒนธรรม คํานิยม
ทางสังคมศาสตร์มาประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมได๎อยํางสมเหตุผล 

8. เหตุผลทางการด าเนินชีวิต หมายถึง การน าความรู๎ หลักการ กฎเกณฑ์ มาใช๎ในการด ารงชีวิตหรือ
ประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม อยํางมีคุณธรรม จริยธรรม 
 
บทบาทครูในการพัฒนาความสามารถพื้นฐานที่จ าเป็น 

ครูทาหน๎าที่ที่ส าคัญในการพัฒนาผู๎ เรียน การสอนที่ดียํอมน า ไปสูํการเรียนรู๎ที่ดี  ครูที่สามารถพัฒนา
ความสามารถด๎านภาษา ด๎านคิดค านวณและด๎านเหตุผล ของนักเรียนได๎อยํางมีประสิทธิภาพยํอมสร๎างความ
เปลี่ยนแปลงตั้งแตํระดับห๎องเรียนถึงระดับชาติได๎การพัฒนาครูให๎มีประสิทธิภาพในการสอนดังกลําว มีความจ าเป็นที่
ต๎องพัฒนาในเรื่องตํอไปนี้ 

1. ความเข๎าใจเกี่ยวกับกระบวนการอําน พัฒนาการด๎านการอําน กลยุทธ์ในการอํานเพ่ือการสรุปความ 
พัฒนาการด๎านการเขียน ลายมือ การสะกดค า 

2. ความเข๎าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่ใช๎ในชีวิตประจ าวัน ความเข๎าใจและสื่อสารโดยใช๎
ภาษาทางคณิตศาสตร์ การส ารวจ การตั้งสมมติฐาน การให๎เหตุผล และใช๎วิธีที่หลากหลายในการแก๎ปัญหา 

3. ความสามารถในการท าให๎ผู๎เรียนมีความสุข สนุกสนานในการอําน การเขียน และสื่อสารผํานการใช๎ภาษา
โดยมีผู๎ฟังหรือผู๎รับสารที่หลากหลาย 

4. ความสามารถที่จะท าให๎ผู๎เรียนมีความเข๎าใจ และมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ 
5. กลยุทธ์การสอนหลากหลายวิธีที่ใช๎ในการพัฒนาความสามารถด๎านภาษา ด๎านค านวณ และด๎านเหตุผล โดย

การบูรณาการผํานรายวิชาตามกลุํมสาระการเรียนรู๎ และการสอนที่ค านึงถึงความแตกตํางระหวํางผู๎เรียน (Differentiate 
Instruction) การสอนเน๎นทักษะ (Skill – Based) การท างานเดี่ยว (Individualized learning) และกลุํมรํวมมือกัน 
(Cooperative group work) 
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6. การพัฒนาวิธีการ หรือสื่อการสอนที่ท าให๎นักเรียนเรียนรู๎ตามหลักสูตร มากกวําการใช๎หนังสือเรียนเพียง
อยํางเดียว 

7. การสนับสนุนผู๎เรียนที่มีอุปสรรคในการเรียนรู๎ หรือมีข๎อเสียเปรียบในการเรียน 
8. การพัฒนาวิธีการประเมินที่สามารถใช๎ในการวางแผนการจัดการเรียนรู๎ที่สามารถพัฒนาผู๎เรียนไปทีละขั้น 

อยํางตํอเนื่อง 
9. ความสามารถในการให๎ข๎อมูลป้อนกลับ หรือค าแนะนากับผู๎เรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนรู๎ของตนเอง 

บทบาทผูบ้ริหารในการพัฒนาความสามารถพื้นฐานที่จ าเป็น 
ผู๎บริหารมีบทบาทส าคัญในการสร๎างบรรยากาศในโรงเรียนที่สํงเสริมการสอนและการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพ 

ผู๎บริหารจ าเป็นต๎องมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการโรงเรียนที่เหมาะสมลักษณะการเรียนรู๎ของนักเรียน
และท าให๎นักเรียนมีการเรียนรู๎ที่ดีที่สุด เป็นผู๎น าในการเรียนรู๎ การวางแผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตามแผน การสนับสนุน
ชํวยเหลือและการสอนงานและให๎ค าปรึกษาดูแลในการปฏิบัติตามแผน เพ่ือท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียน การพัฒนาความสามารถด๎านภาษา ด๎านค านวณ และด๎านเหตุผล ผู๎บริหารจ าเป็นต๎องท าให๎โอกาสเหลํานี้
เกิดข้ึน 

1. โอกาสในการที่ทํานได๎พัฒนาความเข๎าใจเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จ า เป็น ด๎าน
ภาษา ด๎านค านวณ และด๎านเหตุผล 

2. โอกาสในการที่ทํานได๎พัฒนาความเข๎าใจถึงกระบวนการประเมินที่ครูใช๎ในการวางแผนการจัดการเรียนรู๎
ส าหรับนักเรียน การวิเคราะห์ความยากล าบากในการเรียนรู๎ของนักเรียน และการสํงเสริมให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ 

3. โอกาสในการที่ทํานได๎พัฒนาทักษะที่จ าเป็นให๎กับครูเพ่ือให๎ครูสามารถพัฒนานักเรียน เพ่ือน าไปสูํการพัฒนา
โรงเรียนทั้งระบบ 
การพัฒนาความสามารถพื้นฐานที่จ าเป็นกับการพัฒนาการ อ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน 

ความสามารถด๎านภาษา ด๎านค านวณ และด๎านเหตุผล เป็นความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็นต๎องเป็นผลลัพธ์การ
เรียนรู๎ของนักเรียนทุกคน นักเรียนควรได๎รับโอกาสในการเรียนรู๎ตามกลุํมสาระการเรียนรู๎ไปพร๎อมกับการพัฒนา
ความสามารถพ้ืนฐาน โดยมีเจคติที่ดีตํอการอําน การเขียน และการค านวณ หลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให๎ผลการประเมินการอําน คิดวิเคราะห์ และเขียน 
เป็นเกณฑ์หนึ่งในการตัดสินเลื่อนชั้นและจบการศึกษา ผู๎เรียนต๎องมีความสามารถในการอํานหนังสือ ต า ราเรียนและ
เอกสารและหรือสื่อตํางๆ แล๎วน าเนื้อหาสาระที่อํานมาคิดวิเคราะห์ น าไปสูํการแสดงความคิดเห็น การสังเคราะห์ หรือ
การสร๎างสรรค์ การแก๎ปัญหา และถํายทอดความคิดด๎วยการเขียนที่มีส านวนภาษาถูกต๎อง มีเหตุผลและน าเสนอ
ตามล าดับขั้นตอน สามารถสร๎างความเข๎าใจให๎กับผู๎อํานได๎อยํางชัดเจนตามขอบเขตและตัวชี้วัดที่ก าหนดในแตํละ
ระดับชั้น โดยรูปแบบในการพัฒนาโดยการบูรณาการไปกับการจัดการเรียนรู๎ตามกลุํมสาระการเรียนรู๎ หรือการจัด
กิจกรรมและโครงการตํางๆ และต๎องมีการตรวจสอบวําผู๎เรียนความสามารถตามตัวชี้วัดที่ก าหนด 

การบูรณาการการอําน คิดวิเคราะห์ เขียน ในกลุํมสาระการเรียนรู๎ มีลักษณะส าคัญที่สัมพันธ์กับความสามารถ
ด๎านภาษา ด๎านค านวณ และด๎านเหตุผล เป็นอยํางดี ทั้งการอําน การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคํา การอําน
จากหนังสือ สื่อ สิ่งพิมพ์ ตําง และการเขียนที่ผํานการให๎เหตุผลและการน า เสนอที่เป็นล าดับขั้นตอน อีกทั้งตัวชี้วัด
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เหลํานี้ยังปรากฏอยูํในหลักสูตรเรียบร๎อยแล๎ว สามารถจัดการเรียนรู๎ที่หลากหลายตามกลยุทธ์ที่พัฒนาขึ้น เป็นการ
พัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็นโดยไมํต๎องน ามาเป็นภาระที่เพ่ิมขึ้นส าหรับครู หรือการใช๎กิจกรรมที่แยกสํวนออก
จากการจัดการเรียนรู๎ปกติ โดยตัวชี้วัดความสามารถในการอําน คิดวิเคราะห์ และเขียนที่ก าหนด เป็นตัวชี้วัดที่สามารถ
ใช๎ในการประเมินความสามารถพ้ืนฐาน 3 ด๎าน ได๎อยํางดี ดังตารางที่ 1 

 



ตารางท่ี 1 ขอบเขตการประเมินและตัวชี้วัดความสามารถในการอําน คิดวิเคราะห์ และเขียน 
 

ระดับชั้น ขอบเขตการประเมิน ตัวช้ีวัด 
ประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 การอํานจากสื่อสิ่งพิมพ์และหรือสื่อ

ป ร ะ เ ภ ท ตํ า ง ๆ  ที่ ใ ห๎ ค ว า ม
เพลิดเพลิน ความรู๎ ประสบการณ์ 
และมีประเด็น ให๎คิ ดและเขียน
บรรยาย ถํายทอดประเด็นที่คิดด๎วย
ภาษาที่ถูกต๎องเหมาะสม เชํน อําน
สาระความรู๎ที่น าเสนออยํางสนใจ 
นิ ย าย  เ รื่ อ งสั้ น  นิ ท าน  นิ ย า ย
ปรัมปรา 

1. สามารถอํานและหาประสบการณ์
จากสื่อท่ีหลากหลาย 
2 .  ส าม า รถจั บป ร ะ เ ด็ น ส า คั ญ 
ข๎อเท็จจริง ความคิดเห็นจากเรื่องที่
อําน 
3. สามารถเปรียบเทียบแงํมุมตํางๆ 
เชํน ข๎อดี ข๎อเสีย ประโยชน์ โทษ 
ความเหมาะสม ไมํเหมาะสม 
4. สามารถแสดงความคิดเห็นตํอ
เรื่องท่ีอํานโดยมีเหตุผลประกอบ 
5. สามารถถํายทอดความคิดเห็น 
ความรู๎สึก จากเรื่องที่อํานโดยการ
เขียน 

ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 การอํานจากสื่อสิ่งพิมพ์และหรือสื่อ
ประเภทตํางๆที่ให๎ข๎อมูลสารสนเทศ 
ความรู๎  ประสบการณ์ ที่ เ อ้ือให๎
ผู๎อํานนาไปคิดวิเคราะห์ แสดงความ
คิดเห็น ตัดสินใจ แก๎ปัญหา และ
ถํายทอดการเขียนเป็นความเรียง
เชิงสร๎างสรรค์ ด๎วยถ๎อยค าภาษาที่
ถู กต๎ อง  ชัด เจน  เชํ น  การ อําน
หนังสือพิมพ์ วารสาร หนังสือเรียน 
บทความ 
สุนทรพจน์ คาแนะน า ค าเตือน 

1 .  ส า ม า ร ถ อํ าน เ พ่ื อห า ข๎ อ มู ล
สารสนเทศเสริมประสบการณ์จากสื่อ
ประเภทตํางๆ 
2 .  ส าม า ร ถจั บป ร ะ เ ด็ น ส า คั ญ 
เปรียบเทียบ เชื่อมโยง ความเป็นเหตุ
เป็นผลจากเรื่องที่อําน 
3. สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์
เรื่องราวเหตุการณ์ของเรื่องที่อําน 
4. สามารถแสดงความคิดเห็นตํอ
เรื่อง ที่อํานโดยมีเหตุผลสนับสนุน 
5. สามารถถํายทอดความเข๎าใจ 
ความคิดเห็น คุณคํา จากเรื่องที่อําน
โดยการเขียน 

 

การพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น 3 ด๎าน คือความสามารถด๎านภาษา ด๎านค านวณ ด๎านเหตุผลของ
ผู๎เรียน ครูสามารถเลือกรูปแบบวิธีการที่เหมาะสม สอดคล๎องกับธรรมชาติของผู๎เรียนและบริบทของการสอนของครู โดย
มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็น และการประเมินความสามารถและความก๎าวหน๎าของ
ผู๎เรียนเป็นส าคัญ

      26 



แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 
รูปแบบ (Model) (Tosi and Carroll,1982: 163) เป็นค าที่ใช๎สื่อเพ่ือความหมายหลายอยําง โดยทั่วไปจะ

หมายถึงสิ่งหรือวิธีด าเนินการที่เป็นต๎นแบบอยํางใดอยํางหนึ่งตามพจนานุกรม Contemporary English ของ 
Longman ได๎ให๎ความหมายไว๎ ซึ่งสรุปได๎ 3 ลักษณะใหญํ ๆ คือ 

1. รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองซึ่งเป็นสิ่งยํอสํวนจากของจริง 
2. รูปแบบ หมายถึง คนหรือสิ่งของที่สามารถนามาใช๎เป็นแบบอยํางการด าเนินงานได๎ 
3. รูปแบบ หมายถึง แบบหรือรุํนของผลิตภัณฑ์ตําง ๆ เชํนเครื่องคอมพิวเตอร์ รุํน 486X Styner อ๎างถึงใน 

Good ได๎ให๎ความหมายของรูปแบบวํา หมายถึง สิ่งของสิ่งหนึ่งที่คล๎ายคลึงกับสิ่งของอีกสิ่งหนึ่งและจ า แนกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 

1. รูปแบบทางกายภาพ (Physical models) แบํงออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
1.1 รูปแบบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (model for) หมายถึง แบบจ าลองท่ีออกแบบมาจากของจริง 
1.2 รูปแบบเพื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (model for) หมายถึง แบบจ าลองสร๎างและออกแบบไว๎เพ่ือใช๎เป็นต๎นแบบของสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่ง 
2. รูปแบบเชิงแนวความคิด (Conceptual models) แบํงออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
2.1 โมเดลเชิงแนวความคิดของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Conceptual model -of) คือรูปแบบที่สร๎างขึ้นโดยจ าลองมา

จากทฤษฎี ที่มีอยูํแล๎ว 
2.2 โมเดลเชิงแนวความคิดเพ่ือสร๎างสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Conceptual model -for) คือรูปแบบที่สร๎างขึ้นเพ่ืออธิบาย

ตัวสาระของทฤษฎี 
ความเข๎าในเกี่ยวกับรูปแบบ ค าวํา รูปแบบ หรือ Model เป็นค าที่ใช๎สื่อความหมายหลายอยําง สิ่งหรือวิธี

ด าเนินงานที่เป็นรูปแบบอยํางใดอยํางหนึ่ง เชํน รูปแบบจ าลองสิ่งกํอสร๎าง รูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหา
เสียงของผู๎สมัครรับเลือกตั้งเป็นผู๎แทนราษฎร เป็นต๎น พจนานุกรมได๎ให๎ความหมายไว๎ 5 ความหมาย แตํที่สรุปได๎วําสรุป
ได๎วํา รูปแบบมีสองลักษณะ คือ รูปแบบที่เป็นรูปแบบจ าลองของสิ่งที่เป็นรูปธรรม และรูปแบบที่เป็นแบบจ าลองของ
นามธรรม 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต๎น (Pre-experimental design)   
แบบ  One-group pretest-posttest desing เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 มีตํอ
ความสามารถจ าเป็นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6/1 โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง ผู๎วิจัยมีวิธีการด าเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

3.1. ประชากรและกลุํมตัวอยําง 
3.2 รูปแบบการวิจัย 
3.3 เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
3.4 การด าเนินการทดลอง 
3.5 การวิเคราะห์ข๎อมูล 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง  ปีการศึกษา 2557   

      จ านวน  67  คน   
 3.1.2 กลุมํตัวอยําง  ได๎แกํ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง  ปีการศึกษา  2557 
จ านวน 34  คน  ซึ่งได๎มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

 3.2 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต๎น (Pre-experimental design) ซึ่งผู๎วิจัยได๎ด าเนินการทดลองโดย

ใช๎แผนแบบการวิจัย แบบกลุํมเดียวทดสอบกํอนและหลังเรียน (One–group pretest–posttest design) ดังนี้ 
 
 

 
  O1  แทน  การทดสอบกํอนเรียนของกลุํมตัวอยําง 
  O2  แทน  การทดสอบหลังเรียนของกลุํมตัวอยําง 
  X  แทน  การจัดการเรียนการสอนโดยเน๎นกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21  
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วยเครื่องมือที่ใช๎ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
รายละเอียดของเครื่องมือแตํละชนิดมีดังนี้ 
 3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช๎ในการทดลองเป็นแผนการจัดการเรียนรู๎ หนํวยการเรียนรู๎ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย 
ซึ่งมีลักษณะ สํวนประกอบ กระบวนการจัดการเรียนรู๎  การสร๎างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู๎ ดังนี้
       1.ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู๎ เป็นแผนการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 
หนํวยการเรียนรู๎ ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 1  แผน รวม 6 ชั่วโมง  

O1    X      O2 
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  2. สํวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู๎ ประกอบด๎วย ชื่อแผนการจัดการเรียนรู๎ สาระส าคัญ มาตรฐาน
การเรียนรู๎/ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู๎ สาระการเรียนรู๎  กระบวนการจัดการเรียนรู๎  สื่อและแหลํงการเรียนรู๎ การวัด
และประเมินผล และบันทึกหลังการสอน   
       ก าหนดกรอบแนวคิดการเขียนแผนการจัดการเรียนรู๎   โดย  แผนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs แบํงเป็น   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
    3. ด าเนินการสร๎างแผนการจัดการเรียนรู๎   จ านวน  1 แผน จ านวนคาบที่สอน  6  ชั่วโมง  ตามขั้นตอนที่ได๎
ศึกษาดังนี้   

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551กลุํมสาระภาษาไทย  หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง   พ.ศ. 2551  และค าอธิบายรายวิชา ภาษาไทย 

2. ศึกษาแนวคิดและกระบวนการจัดการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 จากหนังสือ เอกสารที่เกี่ยวกับการ
สอน  และเอกสารประกอบการอบรมโครงการพัฒนาครูโดยใช๎กระบวนการสร๎างระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and 
Mentoring  

3.สร๎างแผนการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21  จ านวน 1  แผน 6  ชั่วโมง   
4. เสนอแผนการจัดการเรียนรู๎ตํอ Coach และ Mentor ซึ่งประกอบด๎วยผู๎บริหาร  ที่ปรึกษา  และครู

โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม และความถูกต๎องขององค์ประกอบตําง ๆ ของแผน   
  5. ให๎ผู๎เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู๎  และประเมินความสามารถในการออกแบบการ
จัดการเรียนรู๎  ซึ่งมีรายนามผู๎เชี่ยวชาญดังนี้   

     ขั้นที่  1 Learning to question 
       อภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 Learning to search 
   สืบดูค๎นคว๎า 
 

 ขั้นที่ 3 Learning to construct 
          น ามาปฏิบัติ 

ขั้นที่ 4 Learning to communicate 
           ขั้นจัดหาน าเสนอข๎อมูล 

 ขั้นที่  5 Learning to serve 
   เพ่ิมพูนทักษะน ามาซึ่งผลงาน 
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ที ่ ชื่อ -สกุล ต าแหนํง/สถานที่ท างาน ความเชี่ยวชาญ 
1. นางศศิธร             หาค า ที่ปรึกษาโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง กศ.ม. สาขาการ

ประถมศึกษา 
ครูต๎นแบบปี  2542 
สาขาคณิตศาสตร์  
(สกศ.) 

2. นายสมพงษ ์   หาค า 
 
 

ที่ปรึกษาโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง ศษ.ม 
ศึกษาศาสตร์
มหาบัณฑิต 

สาขาการประถมศึกษา 
 
 

3. นางสาวพัชรา  ทุมนันท์ รองผู๎อ านวยการฝ่ายบริหารโรงเรียน
อนุบาลน๎องหญิง 

คม. 
   บริหารการศึกษา 
 

4. นางจันทร์เพ็ญ       กุลโท รองผู๎อ านวยการฝ่ายวิชาการโรงเรียน
อนุบาลน๎องหญิง 

คม.การพัฒนาหลักสูตร
และการสอน 

5. นางสาวธัญดา       นันทธรรมโชติ ครูโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง คบ.คหกรรมศาสตร์ 

6. นางนารี   มรุตพันธ์ 
 

ครูโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง วทบ.คณิตศาสตร์ 

 
6. ปรับปรุงและแก๎ไขแผนการจัดการเรียนรู๎ตามค าแนะน าของ Coach และ Mentor 

  7. น าแผนการจัดการเรียนรู๎ไปทดลองใช๎กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนอนุบาลน๎อง
หญิงในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2557  จ านวน  34  คน  ที่มีผลการเรียน  เกํง  ปานกลาง  และอํอนคละกัน   
ท าการเก็บคะแนนระหวํางเรียน  น าข๎อมูลที่ได๎มาหาคําเฉลี่ยร๎อยละและด าเนินการทดสอบหลังเรียนด๎วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  น าผลจากการทดสอบมาหาคําเฉลี่ยและร๎อยละ   
  8. น าผลจากการเก็บคะแนนระหวํางเรียนและคําเฉลี่ยร๎อยละ  ที่ได๎จากการทดสอบหลังเรียนมา
วิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎  ตามเกณฑ์  70/70  ดังนี้ 
  -   70 ตัวแรก  คือ  คําเฉลี่ยร๎อยละของคะแนนที่เก็บระหวํางเรียน  
  -   70 ตัวหลัง  คือ  คําเฉลี่ยร๎อยละของคะแนนที่นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
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 ได๎คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  70/70 โดยแผนการจัดการเรียนรู๎มี
คําเทํากัน 
 3.3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ มีเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวมข๎อมูล ได๎แกํ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวย
การเรียนรู๎ ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย และแบบทดสอบ  ซึ่งเครื่องมือแตํละชนิดมีรายละเอียดการสร๎างและการ
หาประสิทธิภาพ ดังนี้  

1.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนํวยการเรียนรู๎ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย 
 เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4  ตัวเลือก จ านวน 28 ข๎อ  มีวิธีด าเนินการสร๎าง ดังนี้  
     2. วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู๎   ตัวชีว้ัด  จุดประสงค์การเรียนรู๎  และสาระการเรียนรู๎ หนํวยการ
เรียนรู๎ ส านวน  สภุาษิตและค าพังเพย   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 เพ่ือน ามาสร๎างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
     3. ศึกษาหลักการ วิธีการสร๎างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง 
      4. จัดท าตารางวิเคราะห์ข๎อสอบ และสร๎างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนํวยการเรียนรู๎
เรื่อง ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย จ านวน 28  ข๎อ ที่ครอบคลุมตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู๎ 
                  5. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอผู๎เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา และความเหมาะสมของค าถาม ซึ่งมีรายนามผู๎เชี่ยวชาญดังนี้   

ที ่ ชื่อ -สกุล ต าแหนํง/สถานที่ท างาน ความเชี่ยวชาญ 
1. นางศศิธร             หาค า ที่ปรึกษาโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง กศ.ม. สาขาการ

ประถมศึกษา 
ครูต๎นแบบปี  2542 
สาขาคณิตศาสตร์  
(สกศ.) 

2. นางจันทร์เพ็ญ       กุลโท รองผู๎อ านวยการโรงเรียนอนุบาลน๎อง
หญิง 

คม. การพัฒนา
หลักสูตรและการสอน 

3. นางสาวธัญดา       นันทธรรมโชติ ครูโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง คบ. คหกรรมศาสตร์ 
 

  2.5 ตรวจคุณภาพจากผู๎เชี่ยวชาญ  เพ่ือดูความสอดคล๎องระหวํางข๎อสอบกับผลการเรียนรู๎ที่หาคําความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
  2.6 คัดเลือกข๎อสอบที่มีคํา  IOC  ตั้งแตํ  0.50  ขึ้นไป  และปรับปรุงตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญ
  2.7 ปรับปรุงแก๎ไข  และจัดพิมพ์เป็นฉบับจ านวน  28 ข๎อเพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข๎อมูล 
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3.4 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู๎ศึกษาได๎ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2557  ตั้งแตํวันที่  16 กุมภาพันธ์  2558 ถึงวันที่ 
18  กุมภาพันธ์   2558  ตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยจ านวน  28  ข๎อ  ไปทดสอบกับนักเรียนเป็น
คะแนนกํอนเรียน 
  2.ผู๎ศึกษาด าเนินการสอนโดยใช๎แผนการจัดกิจกรรม 5  STEPs   ตามแผนที่วางไว๎  
ขั้นที่ เรื่อง วัน/เดือน/ปี  ที่สอน จ านวนชั่วโมง หมายเหตุ 
1. ขั้นที่  1 Learning to question 

       อภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
 16 กุมภาพันธ์ 2558       2    

2. ขั้นที่ 2 Learning to 
search สืบดูค๎นคว๎า 

 17 กุมภาพันธ์ 2558        2  

3. ขั้นที่ 3 Learning to construct 
          น ามาปฏิบัติ 

18 กุมภาพันธ์  2558        2  

4. 
 
 
5. 

ขั้นที่ 4 Learning to 
communicate 

           ขั้นจัดหาน าเสนอข๎อมูล 
ขั้นที่  5 Learning to serve 
   เพ่ิมพูนทักษะน ามาซึ่งผลงาน 

24 กุมภาพันธ์  2558 
 
 
24  กุมภาพันธ์ 2558 

       2  

  3.น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย จ านวน  28  ข๎อ ไปทดสอบกับนักเรียน  
รวบรวมคะแนนไว๎เป็นคะแนนหลังเรียน 

         4. สอบถามความพึงพอใจ โดยใช๎แบบสอบถามความพึงพอใจ 
          5. ตรวจให๎คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย  
5.การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยใช๎สถิติดังนี ้     

  1.หาคําเฉลี่ย ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คะแนนผลการประเมินทักษะหรือคะแนนการ
ประเมินความพึงพอใจ  ใช๎สูตร 

    
 
  เมื่อ     X       แทน คะแนนเฉลี่ย 
         ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
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           N แทน จ านนนักเรียน 
  2.2  หาสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)   ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คะแนนผลการประเมิน
ทักษะหรือคะแนนการประเมินความพึงพอใจ  ใช๎สูตร 
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 เมื่อ  S.D.   แทน สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
2

X   แทน    ผลรวมของคะแนนแตํละตัวยกก าลังสอง 

 (
2

X )  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

 N  แทน จ านวนนักเรียน 
  2.3 การหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบโดยใช๎สูตร  E1

/ E2
  ดังนี้  

 

E1
  = ∑X/N ×  100 

  A     

E2
= ∑X/N ×  100 

    B 
     

เมื่อ   E1
 แทน  คะแนนเฉลี่ยร๎อยละของนักเรียนทุกคนขณะ (ระหวําง)จัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวม 

   ทุกกิจกรรม  ที่ใช๎นิทานพ้ืนบ๎าน  
เมื่อ    E2

 แทน   คะแนนเฉลี่ยร๎อยละของนักเรียนทุกคน  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
   (ผลส าเร็จ/ผลลัพธ์ที่ได๎) 
 ∑X แทน   คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนขณะท ากิจกรรม 
 ∑Y       แทน   คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนหลังท ากิจกรรม 
 A แทน คะแนนเต็มของคะแนนระหวํางท ากิจกรรม 
 B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังท ากิจกรรม 
 N แทน จ านวนนักเรียน 
 
  2.4 สถิติที่ใช๎ในการทดสอบสมมติฐาน 
   2.4.1 สถิติที่ใช๎ในการทดสอบความแตกตํางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยวัดกํอน
เรียนและหลังเรียนโดยค านวณจากสูตร  t-test  dependent  (ล๎วน  สายยศ;และอังคณา  สายยศ.2538)  

  สตูร          t =  
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                                              df =   
  เมื่อ    หมายถึง   ความแตกตํางระหวํางคะแนนแตํละคํู 
                n   หมายถึง   จ านวนคู ํ

       D2  หมายถึง  ผลรวมของ  D  แตํละตัวยกก าลังสอง 
      (D)2 หมายถึง  ผลรวมของ D  ทัง้หมดยกก าลังสอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย โดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎
แบบ 5 step  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง   อ าเภอตระการพืชผล  จังหวัด
อุบลราชธานี มีล าดับขั้นในการน าเสนอข๎อมูลดังนี้ 
 4.1 ผลของการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs  



 4.2 ผลการเปรียบเทียบความก๎าวหน๎าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวํางกํอนเรียนและหลังเรียนโดยใช๎  t-test  
dependent      
 4.3 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ   

4.4 ผลการหาความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางนวัตกรรมกับจุดประสงค์ที่วัด/ความสอดคล๎องเหมาะสม
    ของแผนการจัดการเรียนรู๎  

 ∑R หมายถึง  คะแนนรวมความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญ 

 N หมายถึง  จ านวนผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 x  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 

 ∑X หมายถึง  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 D หมายถึง  ความแตกตํางของคะแนนแตํละคํู 
 N หมายถึง  จ านวนคู ํ
 t         หมายถึง  คําท่ีใช๎ในการพิจารณา 
 P หมายถึง  คํานัยส าคัญ 

 ∑D
2

 หมายถึง ผลรวมของ D แตล่ะตวัยกก าลงัสอง 

 (∑D
2

)หมายถึง ผลรวมของ D ทัง้หมดยกก าลงัสอง 
 เมื่อ E1

  แทน  คะแนนเฉลี่ยร๎อยละของนักเรียนทุกคนขณะ(ระหวําง) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทุก
    กิจกรรม  ที่ใช๎นิทานพ้ืนบ๎าน 
      E2

  แทน  คะแนนเฉลี่ยร๎อยละของนักเรียนทุกคน  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน(ผลส าเร็จ/ 
    ผลลัพธ์ที่ได๎) 

 ∑X แทน คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนขณะท ากิจกรรม 

 ∑Y แทน คะแนนรวมของทุกคนหลังท ากิจกรรม 

     A แทน คะแนนเต็มของคะแนนระหวํางท ากิจกรรม 

     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังท ากิจกรรม 

    N แทน จ านวนนักเรียน 
4.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎ วิชา ภาษาไทย เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค า ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/1  ที่เรียนโดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs  ปีการศึกษา 2557 
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ตารางท่ี 1 แสดงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
 จากการน าแผนการจัดการเรียนรู๎ที่ได๎จัดท าขึ้นโดยผู๎เชี่ยวชาญ  จ านวน  5 คน  ตรวจพิจารณาความสามารถใน
การออกแบบการจัดการเรียนรู๎ผลปรากฎดังตารางที่  1 

ที ่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นเฉลี่ยของผู๎เชี่ยวชาญคนที่ รวม 

เฉลี่ย 1 2 3 4 5 
1 ออกแบบและเขียนแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู๎กํอน ลํวงหน๎าทุก
ครั้งกํอนสอน 

5 4 4 4 4 4.2 

2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  5 5 5 5 5 5 
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สอดคล๎องตามมาตรฐานการเรียนรู๎
และจุดประสงค์การเรียนรู๎ 

3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เปิด
โอกาสให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาด๎านภาษา
(Literacy) ตัวเลข(Numeracy) และ
เหตุผล (Resoning Ability) 

5 5 5 5 4 4.8 

4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เน๎น
ผู๎เรียนได๎ศึกษาค๎นคว๎าอยําง
หลากหลายวิธี  สามารถสร๎างองค์
ความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง 

4 5 5 5 5 4.8 

5 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ มีการ
ออกแบบสื่อ  นวัตกรรมที่เน๎น
กระบวนการคิด  วิเคราะห์และการคิด
สร๎างสรรค ์

4 4 5 5 4 4.4 

6 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  ระบุ
วิธีประเมินหลากหลาย ตามสภาพจริง 

5 5 5 5 5 5 

7 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ครูได๎น า
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนไป
แก๎ปัญหาในโอกาสตํอไปทุกครั้ง 

5    4 4 4 4 4.2 

 คะแนนเฉลี่ย 4.71 4.57 4.71 4.71 4.42 4.62 
จากตารางท่ี  1  พบวําการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎ วิชาภาษาไทย  เรื่องส านวน  สุภาษิตและค า

พังเพย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ตรวจพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู๎ โดยผู๎เชี่ยวชาญ  คําเฉลี่ย  ( ) 
เทํากับ 4.62 ซ่ึงแสดงวําแผนการจัดการเรียนรู๎ที่ผู๎วิจัยการจัดท าขึ้นมีคุณภาพอยูํในเกณฑ์ดีมาก 
4.2 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เรื่องส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย 
 หลังจากทีผู่๎ศึกษาน าแบบฝึกทักษะเรื่องส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย ไปใช๎กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6/2 จนครบถ๎วนทุกกิจกรรม  และได๎ประเมินผลหลังการใช๎แบบฝึกทักษะเรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย   น ามา
ค านวณหาคําประสิทธิภาพผลปรากฏดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี  2  แสดงประสิทธิภาพของการใช๎แบบฝึกทักษะ  ภาษาไทย  เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1   
 

จ านวนนักเรียน 
(N) 

คะแนนร๎อยละระหวําง
เรียน 
( E1

) 

คะแนนร๎อยละหลังเรียน 
( E2

) 
ประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทักษะ 
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34  
 

84.69 75.07 84.69/75.07 

 
จากตารางท่ี  2   พบวําแบบฝึกทักษะที่น ามาพัฒนาการเรียน เรื่อง ส านวน สุภาษิตและค าพังเพย  มีคะแนนเฉลี่ยร๎อย
ละระหวํางเรียนเทํากับ  84.69  มีคะแนนเฉลี่ยร๎อยละหลังเรียนเทํากับ  75.07 คิดเป็นประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
เป็น  84.69/75.07 
4.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกํอนเรียนและหลังเรียนวิชาภาษาไทย 
  เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1 ดังแสดงในตารางที่  4   
ตารางท่ี  3  ตารางแสดงผลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกํอนเรียนกับหลังเรียนวิชาภาษาไทย  
เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย โดยใช๎แบบทดสอบ 

ผลการ
ทดลอง 

N x  
(28) 

SD D D
2  t p 

กํอนเรียน 34 16.11 3.40 219 881 15.11 0.01* 

หลังเรียน 34 21.02 2.41 
 
จากตารางท่ี  3  พบวําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกํอนเรียน  เทํากับ 16.11 คะแนน   เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนด๎วยการใช๎แบบฝึกทักษะ เทํากับ  21.02  จากคะแนนเต็มทั้งหมด  28  คะแนน   มีคะแนน
แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  
4.4 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 STEPs รายละเอียดผลความพึงพอใจ
ของนักเรียนดังตารางที่ 4   
ตารางที ่4  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs 

 

   ข้อสอบถาม 

ระดับความพึงพอใจ  

 

คุณภาพ 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

จ านวน 

(คน) 

ร้อยละ จ านวน 

(คน) 

ร้ อ ย

ละ 

จ านวน 

(คน) 

ร้อยละ จ านวน 

(คน) 

ร้อยละ จ านวน 

(คน) 

ร้อยละ 

 

1. นักเรียนชอบที่ครู

ให๎ตั้งค าถามและ

ตอบค าถามเอง 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

8 

 

 

23.52 

 

 

22 

 

 

64.70 

 

 

4 

 

 

11.76 

 

 

มาก 

 

2. นักเรียนสนใจ
        1   
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ศึกษาค๎นคว๎าการ

เรียนรูจ๎ากแหลํง

ตํางๆ 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

4 

 

11.76 

 

18 

 

52.94 

 

12 

1 
   
35.29 

มาก 

 

 

 

3. นักเรียนใฝ่เรียน

ใฝ่รู๎ที่จะค๎นคว๎า

ข๎อมูลเสมอ 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

7 

 

 

20.58 

 

 

18 

 

 

52.94 

 

 

9 

 

 

26.47 

 

 

มาก 

 

 

 

4. นักเรียนได๎รับค า

ช่ืนชมจากคุณครูใน

การพูดรายงานหน๎า

ช้ันเรียน 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

-

- 

 

 

11 

 

 

32.35 

 

 

18 

 

 

52.94 

 

 

5 

 

 

14.70 

 

 

มาก 

 

 

 

 
 

5. เมื่อนักเรียน

เรียนรู๎ในกลุํม

นักเรียนยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของ

เพื่อนเสมอ 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

5 

 

 

14.70 

 

 

17 

 

 

50 

 

 

12 

 

 

35.29 

 

 

มาก 

 

 

   ข้อสอบถาม 

ระดับความพึงพอใจ  

 

คุณภาพ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

จ านวน 

(คน) 

ร้อยละ จ านวน 

(คน) 

ร้ อ ย

ละ 

จ านวน 

(คน) 

จ านวน 

(คน) 

ร้ อย

ละ 

จ านวน 

(คน) 

ร้อยละ จ านวน 

(คน) 

 

6. นักเรียนได๎แสดง

ความคิดเห็นอยําง

หลากหลายและ

สร๎างสรรค ์

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

9 

 

26.47 

 

15 

 

44.11 

 

 

10 

 

29.41 

 

 

  มาก 

 

 

7. เมื่อรํวมกิจกรรม

กลุํมนักเรียนเคย

ชํวยเพื่อนท างานใน

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

ถ

5 

 

 

14.17 

 

 

14 

 

 

41.17 

 

 

15 

 

 

44.11 

 

 
    มาก 
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กลุํม 

 

  4 

 

8. นักเรียนได๎รับค า

ชมจากคุณครูวํา

ท างานได๎ถูกต๎อง 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

12 

 

 

35.29 

 

 

15 

 

 

44.11 

 

 

7 

 

 

20.58 

 

 

มาก 

 

 

 

9. นักเรียนมีความ

ภาคภูมิใจผลงาน

ของตนเอง 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

5 

 

 

14.70 

 

 

19 

 

 

55.88 

 

 

10 

 

29.41 

 

 

มาก 

 

 

10. นักเรียนพอใจ

และภมูิใจท่ีจะ

แบํงปันความรู๎และ

ผลงานให๎เพื่อนได๎

ศึกษา 

 

 

- 

 

- 

 

 

1 
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รวมเฉลี่ย 4.059 มาก 

 
จากตารางที่  4  พบวําความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs มีคะแนน

เฉลี่ยเทํากับ 4.059  ซึ่งมีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก โดยเมื่อนักเรียนรํวมกิจกรรมกลุํมนักเรียนเคยชํวยเหลือเพ่ือน
ท างานในกลุํม  คิดเป็นร๎อยละ 44.11 รองลงมาคือ นักเรียนสนใจศึกษาค๎นคว๎าการเรียนรู๎จากแหลํงตํางๆ  และเมื่อ
นักเรียนเรียนรู๎ในกลุํมนักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนเสมอ  คิดเป็นร๎อยละ 35.29 รองลงมาคือ นักเรียนพอใจ
และภูมิใจที่จะแบํงปันความรู๎และผลงานให๎เพ่ือนได๎ศึกษา  คิดเป็นร๎อยละ 32.35 รองลงมาคือนักเรียนได๎แสดงความ
คิดเห็นอยํางหลากหลายและสร๎างสรรค์  นักเรียนมีความภูมิใจในผลงานของตัวเอง  คิดเป็นร๎อยละ 29.41 รองลงมา
นักเรียนใฝ่เรียนใฝ่รู๎ที่จะค๎นคว๎าข๎อมูลเสมอ  คิดเป็นร๎อยละ 26.47 รองลงมาคือนักเรียนได๎รับค าชมจากคุณครูวําท างาน
ได๎ถูกต๎อง  คิดเป็นร๎อยละ 20.58 รองลงมาคือนักเรียนได๎รับค าชื่นชมจากคุณครูในการพูดรายงานหน๎าชั้นเรียนคิดเป็น
ร๎อยละ 14.70 รองลงมาคือนักเรียนชอบที่ครูให๎ตั้งค าถามและตอบค าถามเอง  คิดเป็นร๎อยละ 11.76  
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาเรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องส านวน  สุภาษิต และค าพังเพย โดยใช๎กระบวนการ
จัดการเรียนรู๎  5  STEPs  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง  มีประเด็นส าคัญสรุปได๎
ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎ 5  STEPs วิชาภาษาไทย เรื่องส านวน สุภาษิต  
และค าพังเพย  
 2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กํอนเรียนและหลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs 
 3. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ วิชาภาษาไทย เรื่อง ส านวน  สุภาษิต และค าพังเพยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 4. เพ่ือหาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตํอกระบวนการจัดการเรียนรู๎แบบ 5 STEPs 
วิธีการด าเนินการศึกษา 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุํมตัวอยําง 
 4.1 กลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง จ านวน 34  
คน ได๎โดยการก าหนดแบบเจาะจง 
 4.2 ตัวจัดกระท า (treatment) 
 ตัวจัดกระท าในการวิจัยครั้งนี้ คือ การจัดการเรียนการสอนโดยเน๎นกิจกรรมการเรียนรู๎ในศตวรรษท่ี 21สรุป
ผลการวิจัย  
 1.ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎ 5  STEPs วิชาภาษาไทย เรื่องส านวน สุภาษิต และค าพังเพย ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  เทํากับ 4.62 ซึ่งมีคุณภาพอยูํในเกณฑ์ดีมาก 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย  เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6/1  กํอนเรียนและหลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎  5 STEPs พบวําคะแนนหลังการเรียนสูงกวํากํอน
เรียน  แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  .01  
 3. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ วิชาภาษาไทย เรื่อง ส านวน  สุภาษิต และค าพังเพยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  มีประสิทธิภาพเทํากับ 84.38/75.10   สูงกวําตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว๎คือ  70/70 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตํอกระบวนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs ที่เรียนโดยใช๎กระบวนการจัดการ
เรียนรู๎ 5 Steps  มีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก 



อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัยพบวํา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู๎ วิชา ภาษาไทย  เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและ
ค าพังเพย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนโดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs ปีการศึกษา 2557 
 ที่ผู๎วิจัยจัดท าข้ึนอยูํในเกณฑ์ดีมาก  มีความเหมาะสมด๎านเนื้อหา ภาษา เวลา ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู๎ของแผนนี้มี
กระบวนการที่นักเรียนได๎สร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเอง  ซึ่งสอดคล๎องกับทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดของปีอาเจ  
คือทฤษฎีการสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง  การใช๎สื่อและเทคโนโลยี   วัสดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมชํวยให๎ผู๎เรียนสร๎างสาระการ
เรียนรู๎และชิ้นงานตํางๆ ด๎วยตัวเอง  ตามความถนัดความสนใจและชํวยเหลือซึ่งกันและกันพัฒนาทักษะทางสังคมภายใต๎
บรรยากาศที่อบอํุน เป็นมิตรและมีความสุข  
 2. จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย  เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/1  กํอนเรียนและหลังเรียนโดยใช๎รูปแบบการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs พบวําคะแนนหลังการเรียนสูง
กวํากํอนเรียน  แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .01 ทั้งนีเ้พราะกระบวนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPsมีแนวคิดที่
ท าให๎ผู๎เรียนมีทักษะกระบวนการด๎านตํางๆทั้งกระบวนการคิดและกระบวนการปฏิบัติจริง  คิดเป็นท าได๎แก๎ปัญหาเป็น  
มีทักษะการสื่อสารทั้งการฟัง  พูด  อําน  เขียน  สอดคล๎องกับทฤษฎีของปีอาเจและวีก็อตสกี  นักจิตวิทยากลุํมการรู๎คิด
ที่กลําววําผู๎เรียนต๎องเรียนรู๎จากประสบการณ์จริง  ได๎จัดกระท า ศึกษาส ารวจ  ลองผิดลองถูกจนเกิดเป็นความรู๎และ
ความเข๎าใจ 
 3. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ วิชาภาษาไทย เรื่อง ส านวน  สุภาษิต และค าพังเพยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/1  มีประสิทธิภาพเทํากับ 84.38/75.10   สูงกวําตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎คือ  70/70  ทั้งนี้เพราะผู๎
ศึกษาได๎สร๎างแบบฝึกทักษะโดยการพัฒนาตามข้ันตอนอยํางมีระบบและวิธีการที่เหมาะสม  
 4.ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ที่เรียนโดยใช๎กระบวนการจัดการเรียนรู๎แบบ 5 STEPs  
มีคําความพึงพอใจอยูํในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากแนวคิดกระบวนการจัดการเรียนรู๎ 5 STEPs สํงเสริมให๎นักเรียนมี
โอกาสเป็นเจ๎าของกระบวนการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง   คิดและปฏิบัติด๎วยตนเอง เพ่ือแสวงหาและสร๎างสรรค์ความรู๎ของตน  
ท าให๎ผู๎เรียนรู๎สึกวําตนเองมีคุณคําความส าคัญได๎รับการยอมรับ มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
ข้อเสนอแนะ   
 ข๎อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช๎ 
  1.ครูผู๎สอนวิชาภาษาไทย  ชั้นระถมศึกษาปีที่  6  สามารถน าไปเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการ
เรียนรู๎ในหนํวยการเรียนรู๎อ่ืนได๎ 
  2.ครูผู๎สอนที่น าแผนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 5 STEPs  ไปใช๎  ควรศึกษารายละเอียดของแผนให๎
เข๎าใจเสียกํอน  
  3.ครูผู๎สอนจะต๎องออกแบบสื่อประกอบการสอนที่ทันสมัยและเหมาะสมกับหนํวยการเรียนรู๎  
 ข๎อเสนอแนะเพ่ือท าการศึกษาในครั้งตํอไป 
 ควรน าแผนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 5 STEPs  ไปบูรณาการกับสาระวิชาอ่ืน 
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พิจารณาคุณภาพปรากฏผลดังตารางที่  5 
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แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์การอํานจับ
ใจความ(ข๎อที่) 

          ความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญโดยเฉลี่ย ∑R      IOC 
 

      ( x ) 
คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 
10 1 1 1 3 1 
11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 1 1 
13 1 1 1 3 1 
14 1 1 1 3 1 
15 1 1 1 3 1 
16 1 1 1 3 1 
17 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1 
20 1 1 1 3 1 
21 1 1 1 3 1 
22 1 1 1 3 1 
23 1 1 1 3 1 
24 1 1 1 3 1 
25 1 1 1 3 1 
26 1 1 1 3 1 
27 1 1 1 3 1 
28 1 1 1 3 1 
รวม 28 28 28 84  
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จากตารางท่ี 5  พบวํา   จากการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู๎เชี่ยวชาญ   
โดยภาพรวมและรายข๎อ  มีคํา IOC  โดยเฉลี่ย   ( x ) สูงกวํา  0.5 แสดงวํา  แบบทดสอบมีการจัดท าข้ึนมีคุณภาพอยูํใน
เกณฑ์ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก  ข 

      -แบบทดสอบพร๎อมเฉลย 
      -แบบฝึกทักษะพร๎อมเฉลย 

   -ตัวอยํางผลงานนักเรียน 
      -แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียน 

    ที่มีตํอแผนการจดัการเรียนรู ๎
     -แบบประเมินความสามารถในการออกแบบ

กิจกรรม 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบ ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย 
 

 
1. ข  11. ค  21. ค 



2. ง  12. ก  22. ข 
3. ง  13. ง  23. ค 
4. ข  14. ข  24. ข 
5. ข  15. ข  25. ข 
6. ก  16. ง  26. ง 
7. ง  17. ข  27. ข 
8. ค  18. ง  28. ค 
9. ก  19. ข 

10. ค  20. ข    
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะเรื่อง  ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย 
 

    
1. X 
2. / 
3. X 
4. / 
5. / 
6. X 



7. / 
8. / 
9. X 
10. / 
11. X 
12. X 
13. / 
14. / 
15. x 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะเรื่อง  ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย 
    

1. จับพลัดจับผลู 
2. เปรี้ยว 
3. ถือตัว 
4. หักหลัง 
5. ลอยหน๎าลอยตา 
6. ตีฝีปาก 
7. เข๎าตาจน 



8. แกํแดด 
9. เข๎ากระดูกด า 
10. กินแหนงแคลงใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะเรื่อง  ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย 
 

1. ญ 
2. ณ 
3. ง 
4. จ 
5. ก 
6. ข 
7. ค 



8. ซ 
9. ช 
10. ฐ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน  ( 5 Steps ) 

วิชาภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลน้องหญิง  ประจ าปีการศึกษา  2557 

  ค าชี้แจง  ให๎ท าเครื่องหมาย        ลงในชํองตรงกับความคิดเห็น 
     เพศ                 ชาย               หญิง   

         ระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบ  5 Steps 
5  หมายถึง  นักเรียนที่มีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  ในระดับ  มากที่สุด 
4  หมายถึง  นักเรียนที่มีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  ในระดับ  มาก 
3  หมายถึง  นักเรียนที่มีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  ในระดับ  ปานกลาง 
2  หมายถึง  นักเรียนที่มีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  ในระดับ  น๎อย 

  1  หมายถึง  นักเรียนที่มีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  ในระดับ  น๎อยที่สุด       
 

ข้อสอบถาม 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1.นกัเรียนชอบท่ีครูให้ตัง้ค าถามและตอบค าถามเอง      
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2.นกัเรียนสนใจศกึษาค้นคว้าการเรียนรู้จากแหลง่ตา่งๆ      

3.นกัเรียนใฝ่เรียนใฝ่รู้ท่ีจะค้นคว้าข้อมลูเสมอ      

4.นกัเรียนได้รับค าช่ืนชมจากคณุครูในการพดูรายงานหน้าชัน้เรียน      

5.เม่ือนกัเรียนเรียนรู้ในกลุม่นกัเรียนยอมรับฟังความคดิเห็นของเพ่ือน
เสมอ 

     

6.นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลายและสร้างสรรค์      

7.เม่ือร่วมกิจกรรมกลุม่นกัเรียนเคยช่วยเพ่ือนท างานในกลุม่      

8.นกัเรียนได้รับค าชมจากคณุครูวา่ท างานได้ถกูต้อง      

9.นกัเรียนมีความภาคภมูิใจผลงานของตนเอง      

10.นกัเรียนพอใจและภมูิใจท่ีจะแบง่ปันความรู้และผลงานให้เพ่ือนได้
ศกึษา 

     

รวมคะแนนเฉล่ีย  

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
      -การวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

-การวิเคราะห์คะแนนระหวํางเรียน 

 
 



 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี   6  ตารางแสดงการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย  
   เรื่อง ส านวน  สุภาษิตและค าพังเพย   ชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1  
เลขที่ ชื่อ – สกุล          

คะแนน 
  

          D 
 

    D
2  

กํอนเรียน 
      (28) 

หลังเรียน 
   (28) 

1. เด็กหญิงฑหทัยชนก  ตังควรรณวานิช 13 20 7 49 
2. เด็กชายจีรทีปต์     ค าโสภา 15 22 7 49 
3. เด็กชายภูมินทร์     โคตรวันทา 12 19 7 49 
4. เด็กชายกชณัฐ    สิถิรวรรณ 10 18 8 64 
5. เด็กชายธีรวัฒน์   ผักกูด 11 17 6 36 
6. เด็กชายนิธิชัย    ใจเอ้ือ 20 24 4 16 
7. เดก็ชายกษิดิศ    ซื่อตรง 10 16 6 36 
8. เด็กหญิงจิรัชญา   บรรดาตั้ง 22 25 3 9 
9. เด็กหญิงธัญชนก  สร๎อยค า 22 26 4 8 
10. เด็กหญิงจิรภิญญา  สุขนวล 21 25 4 8 
11. เด็กหญิงจิราภรณ์   ไหว๎พรม 19 20 2 4 
12. เด็กหญิงปภาวดี     สีหาพงษ์ 16 21 5 25 
13. เด็กชายจตุพร     โพธิ์แก๎ว 18 23 5 25 
14. เดก็ชายธนวิชญ์   นนทกุล 10 18 8 64 
15. เด็กหญิงณัฐยาน์   ย ายวน 16 20 4 16 
16. เด็กหญิงเอวารินทร์    สายเนตร 16 22 6 36 
17. เด็กชายภาสกร   พรมคุณ 12 18 6 36 
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18. เด็กหญิงธิดาทิพย์   สิงสีทา 16 21 5 25 
19. เด็กหญิงมณฑกาญจน์  เกษมสุข 21 25 4 16 
20. เด็กหญิงวินิต๎า   สมหมาย 18 21 3 9 
21. เด็กหญิงเนตรชนก  ค าไชย์ 17 22 5 25 
22. เด็กหญิงชุติกาญน์  มณีวรรณ 19 23 4 16 
23. เด็กหญิงชญานิษฐ์  มิรัตนไพร 16 21 2 4 
24. เด็กชายศุภสวัสดิ์   สุวรรณพิมพ์ 15 19 4 16 
25. เด็กชายศรชัย    ฉัตรเพชรเจิญ 16 20 4 16 
26. เด็กชายเมธาสิทธิ์   บรรพตาชิ 15 19 4 16 
27. เด็กชายนนทพัทธ์    ทองจ ารัส 19 23 4 16 
28. เด็กหญิงพลอยไพลิน   คงมีศรี 19 22 3 9 
29. เด็กหญิงริลณี    ชาไธสงค์ 13 19 6 36 
30. เด็กหญิงภัทรกันย์    แซํอ้ึง   14 21 7 49 
31. เด็กหญิงเมธาวรินทร์  บุญฉวี 16 22 6 36 
32. เด็กชายวัชรพล    วัชรภูมิ 15 20 5 25 
33. เด็กชายณัฐวุฒิ  ปราณีบุตร 19 20 1 1 
34. เด็กชายพชร   ชัยศัตรา 17 23 6 36 

             สรุปคะแนนเฉลี่ย 
 

x =16.11 x =21.02         219  

            
            คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

 
57.57 

 

 
73.07 
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ตารางที่  7  ตารางแสดงการวิเคราะห์คะแนนระหวํางเรียน 
เลขที่ ชื่อ – สกุล          คะแนนระหวํางเรียน  

   ร๎อยละ 
 

แบบฝึก
ทักษะชุด
ที่ 1 
(15) 

แบบฝึก
ทักษะชุด
ที่ 2 
(10) 

แบบฝึก
ทักษะชุด
ที่ 3 
(10) 

 
 
  รวม 
35 คะแนน 

1. เด็กหญิงฑหทัยชนก  ตังควรรณวานิช 10 10 9 29 82.87 
2. เด็กชายจีรทีปต์     ค าโสภา 11 10 9 30 85.71 
3. เด็กชายภูมินทร์     โคตรวันทา 10 10 10 30 85.71 
4. เด็กชายกชณัฐ    สิถิรวรรณ 8 10 10 28 80 
5. เด็กชายธีรวัฒน์   ผักกูด 9 9 10 28 80 
6. เด็กชายนิธิชัย    ใจเอ้ือ 12 10 10 32 91.42 
7. เดก็ชายกษิดิศ    ซื่อตรง 8 10 10 28 80 
8. เด็กหญิงจิรัชญา   บรรดาตั้ง 11 10 10 31 88.57 
9. เด็กหญิงธัญชนก  สร๎อยค า 12 10 10 32 91.42 
10. เด็กหญิงจิรภิญญา  สุขนวล 11 10 10 31 88.57 
11. เด็กหญิงจิราภรณ์   ไหว๎พรม 10 10 10 30 85.71 
12. เด็กหญิงปภาวดี     สีหาพงษ์ 11 10 10 31 88.57 
13. เด็กชายจตุพร     โพธิ์แก๎ว 13 10 10 33 94..27 
14. เดก็ชายธนวิชญ์   นนทกุล 10 10 10 30 85.71 
15. เด็กหญิงณัฐยาน์   ย ายวน 9 10 10 29 82.85 
16. เด็กหญิงเอวารินทร์    สายเนตร 11 9 10 30 85.71 
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17. เด็กชายภาสกร   พรมคุณ 9 10 10 29 82.85 
18. เด็กหญิงธิดาทิพย์   สิงสีทา 10 8 10 28 80 
19. เด็กหญิงมณฑกาญจน์  เกษมสุข 13 10 10 33 94.27 
20. เด็กหญิงวินิต๎า   สมหมาย 11 10 9 30 85.71 
21. เด็กหญิงเนตรชนก  ค าไชย์ 11 10 10 31 88.57 
22. เด็กหญิงชุติกาญน์  มณีวรรณ 12 10 9 31 88.57 
23. เด็กหญิงชญานิษฐ์  มิรัตนไพร 10 10 10 30 85.71 
24. เด็กชายศุภสวัสดิ์   สุวรรณพิมพ์ 9 10 8 27 77.14 
25. เด็กชายศรชัย    ฉัตรเพชรเจิญ 9 10 8 27 77.14 
26. เด็กชายเมธาสิทธิ์   บรรพตาชิ 8 10 9 27 77.14 
27. เด็กชายนนทพัทธ์    ทองจ ารัส 13 10 10 33 94.28 
28. เด็กหญิงพลอยไพลิน   คงมีศรี 10 10 9 29 82.85 
29. เด็กหญิงรลิณี    ชาไธสงค์ 9 10 10 29 82.85 
30. เด็กหญิงภัทรกันย์    แซํอ้ึง   9 10 10 29 82.85 

31. เด็กหญิงเมธาวรินทร์  บุญฉวี 10 9 9 28 80 
32. เด็กชายวัชรพล    วัชรภูมิ 10 9 9 28 80 
33. เด็กชายณัฐวุฒิ  ปราณีบุตร 10 8 8 26 74.28 
34. เด็กชายพชร   ชัยศัตรา 11 10 10      31     88.57 

  
           สรุป 

    
x =29.64 

 
x =84.69 
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ภาคผนวก  ง 
-แผนการจัดการเรียนรู๎ 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

     แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   1 
หนํวยการเรียนรู๎ที่  12  ส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพย โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง    สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี  เขต  2   อ าเภอตระการพืชผล     จังหวัดอุบลราชธาน ี
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท  11601  กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6          ภาคเรียนที่ 2           ปีการศึกษา 2557             
            วันที่ 16   20   25  ธันวาคม  พ.ศ.2557        เวลา  6  ชั่วโมง 

1.มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน ท 4.1  เข๎าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา  
และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว๎เป็นสมบัติของชาติ                    
ตัวชี้วัด 
 มฐ. ท 4.1 ป. 6/6  วิเคราะห์และเปรียบเทียบส านวนที่เป็นค าพังเพย  และสุภาษิต 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 1.อธิบายความหมายของค าพังเพยและสุภาษิตได๎    
 2.นักเรียนจ าแนก  ส านวน  ค าพังเพย  และสุภาษิตได๎  
 3.นักเรียนยกตัวอยํางเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ตรงกับส านวน  สุภาษิต และค าพังเพยได๎   
 4.นักเรียนเห็นความส าคัญของการใช๎ส านวน  สุภาษิต และค าพังเพยได๎ 
 5.นักเรียนมีความกระตือรือร๎นในการเข๎ารํวมกิจกรรม   
 3.สาระส าคัญ                                                                                                        
 ส านวน  คือ  ข๎อความหรือถ๎อยความที่มีความหมายในเชิงเปรียบเทียบและมีความหมายโดยนัย  ค าพังเพย 
เป็นภูมิปัญญาทางภาษาอยํางหนึ่งที่นักเรียนควรรู๎จักความหมาย  สุภาษิต  คือ  ถ๎อยค าที่ให๎ข๎อคิดเตือนใจในการ
ประพฤติปฏิบัติสิ่งดีงามเพ่ือเป็นมงคลในการด าเนินชีวิต 
4.สาระการเรียนรู้ 
  1. ความรู๎ 
          ความหมายของส านวน สุภาษิต  และค าพังเพย 
 2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 การให๎เหตุผล   การสรุปความรู๎   การสังเคราะห์   การแก๎ปัญหา   การประเมินคํา 
 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีวินัย  ใฝ่เรียนรู๎   มุํงม่ันในการท างาน   รักความเป็นไทย        
5.ความเข้าใจที่คงทน                                                                                                                                 
 นักเรียนสามารถสรุปความรู๎ ดังนี้  
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ส านวน  คือ  ข๎อความหรือถ๎อยความที่มีความหมายในเชิงเปรียบเทียบและมีความหมายโดยนัย  ค าพังเพย เป็นภูมิ
ปัญญาทางภาษาอยํางหนึ่งที่นักเรียนควรรู๎จักความหมาย  สุภาษิต  คือ  ถ๎อยค าท่ีให๎ข๎อคิดเตือนใจในการประพฤติ
ปฏิบัติสิ่งดีงามเพ่ือเป็นมงคลในการด าเนินชีวิต 
6.ชิ้นงานหรือภาระงาน 
         หนังสือเลํมเล็ก   
5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
บทบาทครู 

 
บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นที่ 1  อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 1-2) 
ครูให๎นักเรียนท าแบบทดสอบกํอนเรียน 
1.ครูให๎นักเรียนแบํงกลุํมเพ่ือเลํนเกม  ทายค าจากภาพ 
 
2.ครูติดป้ายค าเฉลยที่กระเป๋าผนัง  จากนั้นครูพูดคุยกับ
นักเรียนถึงความหมายของค า  หรือข๎อความที่เฉลยบน
กระดาน 
        เชํน 
                     ผักชโีรยหนา๎ 
                    เสือซํอนเล็บ 
                    แกะด า 
                    หนักเอาเบาสู๎ 
                    ขี่ช๎างจับตั๊กแตน 
                   ความประมาทเป็นหนทางแหํงความตาย 
                    มือแข็ง 
                   ดินพอกหางหม ู
                   ความพยายามอยูํที่ไหนความส าเร็จอยูํที่
นั่น 
 
3.ครูถามนักเรียนวํากลุํมค าเหลํานี้ถ๎าให๎นักเรียนจัดเข๎า
กลุํม            3 กลุํมคือ  กลุํมค าส านวน   กลุํมค า
สุภาษิต   กลุํมค าพังเพย 
นักเรียนจะจัดอย่างไรจึงจะรู้ว่าค าใดจะอยู่กลุ่มใด  และ
มีใครสนใจอยากจะเรียนรู๎กลุํมใดเพ่ิมเติมเป็นพิเศษ 

 
ขั้นที่ 1  อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 1-2) 
นักเรียนท าแบบทดสอบกํอนเรียน 
1.นักเรียนแบํงกลุํม ๆละ 5-6  คน เพื่อเลํนเกม ทายค า
จากภาพ 
2.นักเรียนพูดคุยและรํวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับค าและข๎อความที่ครูเฉลยพร๎อมทั้งบอก
ความหมายและเรียนรู๎จากค า ข๎อความที่ครูเฉลย  โดย
สังเกตความหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.นักเรียนชํวยกันพิจารณาค าและความหมาย  จัดค า
ออกเป็นสามกลุํม  จากนั้นนักเรียนจัดกลุํมตามความ
สนใจ(ซึ่งอาจจะได๎กลุํมส านวน  5  กลุํม  กลุํมสุภาษิต 5  
กลุํม  กลุํมค าพังเพย 5-6  กลุํม  กลุํมละ 3-5  คน 
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ขั้นที่ 2  สืบดูค้นคว้า 
4.ครูให๎นักเรียนไปสืบค๎นเพ่ือหาค าตอบที่ห๎องสมุด 
 
 
 
ขั้นที่ 3 น ามาปฏิบัติ 
5.ครูให๎นักเรียนสรุปองค์ความรู๎ที่ได๎จากการสืบค๎นที่
ห๎องสมุด  โดยให๎ออกมาน าเสนอหน๎าชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.ครูให๎นักเรียนเลํนเกมใบ๎ค าโดยให๎นักเรียนนั่งเป็น
วงกลมจากนั้นให๎จับสลากเพ่ือออกมาท าทําทางใบ๎ค า
ส านวน  สุภาษิต  ค าพังเพย ให๎เพื่อนทาย 
(การใบ๎ค าอาจเป็นการใบ๎ด๎วยทําทางหรือวาดภาพบน
กระดานก็ได๎ 
 

ขั้นที่ 2สืบดูค้นคว้า 
4.นักเรียนออกไปสืบค๎น ลักษณะ  ส านวน  สุภาษิต  และ
ค าพังเพย 
 
 
ขั้นที่ 3  น ามาปฏิบัติ 
5.นักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ที่ได๎จากการออกไปสืบค๎นที่
ห๎องสมุดและสํงตัวแทนออกมาน าเสนอหน๎าชั้นเรียน 
ลักษณะส านวน  เป็นข๎อความถ๎อยความที่สั้นกระชับ  กิน
ใจ  
ใช๎ในทางเปรียบเทียบ  เชํน  แกะด า  มืออํอน  มือแข็ง   
หมูในอวย   ขิงก็ราขําก็แรง  ข๎าวแดงแกงร๎อน  เกลือจิ้ม
เกลือ    เกลือเป็นหนอน 
ลักษณะสุภาษิต  เป็นถ๎อยค าที่ดีงามแตํเป็นค ากลําวสอน
ให๎มีข๎อคิดเตือนใจในการประพฤติปฏิบัติสิ่งดีงามเพ่ือเป็น
มงคลแกํชีวิต  เชํน  ความพยายามอยูํที่ไหนความส าเร็จ
อยูํที่นั่น 
                ความไมํมีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ 
                 รักววัให๎ผูกรักลูกให๎ตี 
                ความประมาทเป็นหนทางแหํงความตาย 
ลักษณะค าพังเพย  เป็นค าคล๎องจองมีลักษณะติชมและ
แสดงความคิดเห็นคล๎ายคติเตือนใจในการด าเนินชีวิต 
และการอยูํรํวมกันในสังคม เชํน  ขี่ช๎างจับตั๊กแตน 
                          จับปลาสองมือ 
                          หนีเสือปะจระเข๎ 
                          ต าน้ าพริกละลายแมํน้ า 
                         มดแดงแฝงพวงมะมํวง 
(ในการน าเสนอนักเรียนต๎องบอกความหมายของส านวน  
สุภาษิต  และค าพังเพยด๎วย) 
  6.นักเรียนจับสลากและใบ๎ทําทางให๎เพ่ือนทายและบอก
ด๎วยวําเป็นส านวน  สภุาษิต  หรือค าพังเพย พร๎อมทั้งบอก
ความหมายด๎วย 
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ขั้นที่  4  ขั้นจัดหาน าเสนอข้อมูล  ชั่วโมงท่ี 3-4  
7.ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมน าส านวน  สุภาษิต  หรือค า
พังเพยมาใช๎ในการเลํนบทบาทสมมติโดยใช๎ให๎ตรงตาม
ความหมาย 
 
ขั้นที่ 5  เพิ่มพูนทักษะน ามาซึ่งผลงาน 
8.ครูให๎นักเรียนน าส านวน  สุภาษิต   และค าพังเพย  
มาจัดท าเป็นหนังสือเลํมเล็ก จากนั้นน าไปจัดนิทรรศการ
เพ่ือให๎ชั้นอื่นรํวมชม 
 
9.ครูให๎นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 ขั้นที่  4  ขั้นจัดหาน าเสนอข้อมูล  ชั่วโมงที่ 3-4  
7.นักเรียนแตํละกลุํมจัดการแสดงบทบาทสมมติโดยน า
ส านวน  สุภาษิต  ค าพังเพยมาใช๎ให๎ตรงตามความหมาย
และเหมาะสม 
 
ขั้นที่ 5  เพิ่มพูนทักษะน ามาซึ่งผลงาน 
8.นักเรียนน าส านวน  สุภาษิต   และค าพังเพย  
มาจัดท าเป็นหนังสือเลํมเล็ก จากนั้นน าไปจัดนิทรรศการ
เพ่ือให๎ชั้นอื่นรํวมชม 
 
9.นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 

8.สื่อการเรียนรู้ 
          1. แถบข๎อความ 
          2. บัตรภาพ 
 3.กลํอง 
 4.สลาก 
 5.กระเป๋าผนัง  
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9.เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
 
ประเด็นการประเมิน 
 

                             ระดับคุณภาพ 
3 2 1 

ขั้นที่ 1 อภิปรายแลกเปลี่ยน 
1.นักเรียนให๎ความสนใจในการ
เข๎ารํวมกิจกรรม 

 นักเรียนให๎ความสน
กระตือรือร๎น  ตั้งใจรํวม
กิจกรรมอยํางสม่ าเสมอ 

นักเรียนให๎ความสน
กระตือรือร๎น  ตั้งใจรํวม
กิจกรรมเป็นครั้งคราว 

นักเรียนไมํให๎ความสนใจ
ในการรํวมกิจกรรม 

ขั้นที่ 2 สืบค๎นคว๎า 
2.นักเรียนให๎ความสนใจในการ
สืบค๎นคว๎าหาข๎อมูล 

 
นักเรียนให๎ความสนใจใน
การสืบค๎นคว๎าหาข๎อมูล
ตั้งแตํต๎นจนจบ 

 
นักเรียนให๎ความสนใจใน
การสืบค๎นคว๎าหาข๎อมูล
เป็นครั้งคราว 

 
นักเรียนไมํสนใจในการ
สืบค๎นหาข๎อมูล 

ขั้นที่ 3 น ามาปฏิบัติ 
3.นักเรียนน าเสนอข๎อมูลที่ได๎
จากการสืบค๎นหน๎าชั้นเรียนตรง
ตามวัตถุประสงค์ 
 
 
 

 
นักเรียนน าเสนอข๎อมูลได๎
ถูกต๎อง ชัดเจนครอบคลุม
เนื้อหาตรงตาม
วัตถุประสงค์ 

 
นักเรียนน าเสนอข๎อมูลได๎
ถูกต๎อง  ชัดเจน แตํไมํ
ครบถ๎วน 

 
นักเรียนน าเสนอข๎อมูล
ไมํถูกต๎อง  ชัดเจน 

ขั้นที่ 4 จัดหาน าเสนอข๎อมูล 
4.นักเรียนน าความรู๎ที่ได๎มา
ถํายทอดโดยการเลํนบทบาท
สมมติ 
 
 

 
นักเรียนน าความรู๎ที่ได๎มา
ถํายทอดโดยการเลํน
บทบาทสมมติได๎ตรง
ความหมาย 

 
นักเรียนน าความรู๎ที่ได๎มา
ถํายทอดโดยการเลํน
บทบาทสมมติได๎ไมํตรง
ความหมายโดยครูต๎อง
คอยเสนอแนะ 

 
นักเรียนน าความรู๎ที่
ได๎มาถํายทอดโดยการ
เลํนบทบาทสมมติได๎ไมํ
ตรงความหมาย 

ขั้นที่ 5 เพ่ิมพูนทักษะน ามาซึ่ง
ผลงาน 
5.นักเรียนน าส านวน  สุภาษิต  
ค าพังเพย  มาจัดท าหนังสือเลํม
เล็กได๎ตรงความหมายและ
รูปเลํมสวยงาม 

 
 
นักเรียนจัดท าหนังสือเลํม
เล็กได๎ตรงความหมาย
และ สวยงาม 

 
 
นักเรียนจัดท าหนังสือเลํม
เล็กได๎ตรงความหมายแตํ
ไมํสวยงาม 

 
 
นักเรียนจัดท าหนังสือ
เลํมเล็กได๎ไมํตรง
ความหมายและไมํ
สวยงาม 
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10กิจกรรมเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
11.ความรู๎เพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ................................................................
............................................................................................................................. ................................................................
................................................................................................................................................... ..........................................
......................................................................................... ......................................................... ........................... 
12.แบบฝึกทักษะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..…………….……………………………………………………………………………………………………… 
13.เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………….…..… 
14.ข๎อเสนอแนะของที่ปรึกษา 
 แผนการจัดการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม   มีการเลํนเกมน าเข๎าสูํบทเรียน  ครูใช๎สื่อประกอบกิจกรรมได๎
เหมาะสมดี  กิจกรรมเน๎นให๎นักเรียนกล๎าแสดงออกอยํางเหมาะสมดีมาก       
             
               ลงชื่อ  นางศศิธร  หาค า 
             (นางศศิธร  หาค า)                              
                         ที่ปรึกษาโรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง 
 
 
บันทึกหลังสอน 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในครั้งนี้  นักเรียนสํวนใหญํให๎ความสนใจ เลํนเกมอยํางสนุกสนาน  ตั้งใจสืบค๎น
หาข๎อมูลในห๎องสมุด เลํนบทบาทสมมติและน าส านวน  สุภาษิต  และค าพังเพยไปใช๎ได๎ตรงตามความหมาย และ
น าเสนอผลงานได๎ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ได๎ตั้งไว๎   
 
            (นางสิริวธู  วงศโภชย์) 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 

 
ชื่อ-สกุล     นางสิริวธ ู วงศโภชย ์
วัน  เดือน  ปี  เกิด   13  พฤศจิกายน 2515 
ที่อยู่ปัจจุบัน    232/1  หมูํ  5  ต าบลขุหลุ  อ าเภอตระการพืชผล  จังหวัดอุบลราชธานี 
ต าแหน่งหน้าที่การงานในปัจจุบัน  ครูผู๎สอน 
สถานที่ท างาน    โรงเรียนอนุบาลน๎องหญิง  เลขที่ 118/1  บ๎านทุํงปริญญา  
      ถนนอุบล-ตระการ   ต าบลขุหลุ  อ าเภอตระการพืชผล  
      จังหวัดอุบลราชธานี 
ประวัติการศึกษา ประถมศึกษา  โรงเรียนตระการพืชผล  อ าเภอตระการพืชผล  
      จังหวัดอุบลราชธานี 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี  อ าเภอเมือง  
      จังหวัดอุบลราชธานี 
   อุดมศึกษา   ครุศาสตรบัณฑิต (วิชาเอกการประถมศึกษา)  
       สถาบันราชภัฎพระนคร(2539) 
       ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) 
       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2557) 
รางวัลที่เคยได้รับ -รางวัลครูบรรณารักษ์ ดีเดํน ระดับเหรียญทองยอดเยี่ยม ระดับจังหวัดอุบลราชธานี 
   เพ่ือยกยํองเชิดชูเกียรติในงานมหกรรมวันการศึกษาเอกชนสูํสากลประจ าปี  2555 
   -  รางวัลครูผู๎สอนดีเดํน    ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา/หนํวยงานต๎นสังกัด     
   ประจ าปี 2554  กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยดีเดํน  จากคุรุสภา 
   - รางวัล  “ครูสอนด”ี สอนเป็น  เห็นผล  คนยกยํอง  โครงการสังคมไทยรํวมกันคืนครูดีให๎
   ศิษย์ยกยํอง  เชิดชู  ครูสอนดี  ประจ าปี  2554  จัดโดยส านักสํงเสริมสังคมแหํงการเรียนรู๎
   และคุณภาพเยาวชน 
   - รางวัลครูผู๎สอนกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยดีเดํน   ระดับเหรียญทองยอดเยี่ยม  ระดับ
   จังหวัดอุบลราชธานี     เพื่อยกยํองเชิดชูเกียรติในงานมหกรรมวันการศึกษา  
   เอกชนสูํ ความเป็นเลิศ   เทิดไท๎องค์ราชันย์   ประจ าปี  2553 
ผลงานการวิจัย  การพัฒนาทักษะด๎านการอํานจับใจความ  โดยใช๎นิทานพ้ืนบ๎านของนักเรียน 
   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรยีนอนุบาลน๎องหญิง  จังหวัดอุบลราชธานี 
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