
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณกระปุกดอทคอม 
ภาพประกอบทางอินเทอร์เน็ต   

 dhammajak.net
 
          หลังเทศกาลเขา้พรรษาผ่านพ้นไปได้ 3 เดือน ก็จะเป็น วนัออกพรรษา ซึ่งถอืเป็น
การสิ้นสุดระยะการจ าพรรษา หรอืออกจากการอยู่ประจ าที่วดัในช่วงฤดูฝนตลอด 3 
เดือนของพระภิกษุสงฆ์ โดย วนัออกพรรษา ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดอืน 11 ของทุกปี 
ซึ่งเรียกอีกอย่างวา่ "วันมหาปวารนา" ค าว่า"ปวารนา" นั้นแปลว่า อนญุาตหรือยอมให ้
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โดยในปีนี้ วนัออกพรรษา ตรงกับวนัที่ 30 ตุลาคม 2555  
 
          ทั้งนี้ วนัออกพรรษา พระสงฆ์จะประกอบ
พิธีท าสังฆกรรมใหญ่ทีเ่รียกว่า มหาปวารณา ใน 
วันออกพรรษา ซึ่งเปน็การเปิดโอกาสให้ภิกษวุ่า
กล่าวตักเตือนซึ่งกันและกันได้ เนื่องจากใน
ระหว่างทีเ่ข้าพรรษาอยู่ด้วยกัน พระสงฆ์บางรูป
อาจมีข้อบกพรอ่งที่ตอ้งแก้ไข และการให้ผู้อืน่ว่า
กล่าวตักเตือนก็จะท าให้รู้ข้อบกพร่องของตน อีก
ทั้งยังเปิดโอกาสให้ถามข้อสงสัยซึ่งกันและกนัได้
ด้วย พระผู้ใหญ่ก็กล่าวตักเตือนพระผู้น้อยได ้และพระผู้มีอาวุโสนอ้ยก็สามารถชีแ้นะ
ถึงข้อไม่ดีของพระผู้ใหญ่ได้เช่นกัน แม้พระผู้ใหญ่จะมีอาวุโสมากกวา่ แต่ท่านก็มิได้
ส าคัญตนผิดคิดว่าทา่นท าอะไรแล้วถูกไปหมดทุกอย่าง เพื่อเป็นเครือ่งมือชี้ให้เห็น
วิธีการคอยสังวร คือ ตามระวัง ไม่ประมาท ไม่ยอมให้ความเลวร้ายเกิดขึ้นได้ เหมือน
ล้อมรั้วไว้ก่อนที่วัวจะหาย ไม่ว่าจะอยู่ในเทศกาลเข้าพรรษาหรืออกพรรษา พระทา่นจะ
ประพฤตดิี ปฏิบัตชิอบ ตามระบอบของพระธรรมวินัยอยู่ตลอดเวลา 
 
          ส าหรับ ค ากลา่ว ปวารณา มีค ากล่าวเปน็ภาษาบาลีเปน็ดังนี ้"สังฆัมภันเต ปะ
วาเรมิ ทิฎเฐนะ วา สุเตนะ วาปะริสังกายะ วา วะทันตุ มงั อายัส์มันโต อะนุกัทปัง อุปา
ทายะ ปัสสันโต ปฎิกะริสสามิ" มีความหมายวา่ ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ กระผมขอ
ปวารณาตอ่สงฆ ์ด้วยได้เห็นหรือไดฟ้ังกต็าม ขอท่านทั้งหลายโปรดอนุเคราะห ์ว่า
กล่าวตักเตือนกระผมดว้ย เมื่อกระผมมองเห็นแล้ว จักประพฤติตัวเสียเลยใหม่ให้ดี 
 
          เมื่อท าพิธี วันออกพรรษา แล้ว พระภิกษุสงฆ์สามารถจาริกไปในสถานที่ตา่ง ๆ 
หรือค้างคืนที่อืน่ได้โดยไม่ผิดพระพุทธบัญญตัิ และยงัได้รับอานิสงค์ก็คือ   



 
           ไปไหนไม่ต้องบอกลา 
           ไม่ต้องถอืผ้าไตรครบชุด 
           มีสิทธ์ิรับลาภที่เกิดข้ึนได้ 
           มีโอกาสได้อนุโมทนากฐิน ที่จะสามารถขยายเวลาของอานิสงค์ออกไปอีก 4 
เดือน 
 

 ประเพณีเกี่ยวข้องกับวนัออกพรรษา   

           ประเพณีเกี่ยวข้องกับวันออกพรรษา ที่
นิยมปฏิบัติอยู่ 2 อย่าง คือ 

1. ประเพณีตักบาตรเทโว หลัง วนัออกพรรษา 
          หลังวันออกพรรษา 1 วัน คือ แรม 1 ค่ า เดือน 
11 จะมีการ "ตักบาตรเทโว" หรือชื่อเต็มตามค าพระ
ว่า "เทโวโรหนะ" แปลว่า การหยั่งลงจากเทวโลก 
โดยสามารถเรียกอีกอยา่งหนึ่งวา่ "ตักบาตร
ดาวดงึส์" โดยอาหารทีน่ิยมน าไปใส่บาตรคือ 
ข้าวต้มมัด และ ข้าวต้มลูกโยน 
 
ความเป็นมาของประเพณีตักบาตรเทโว มดีังนี้ 
          สมัยพุทธกาล เมือ่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม และเสด็จข้ึนไปโปรดพระ
พุทธมารดาโดยจ าพรรษาอยู ่ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เป็นเวลา 1 พรรษา และเมื่อออก
พรรษาแล้วพระองค์ได้เสด็จกลับยังโลกมนุษย ์ณ เมืองสังกัสสคร การที่พระพุทธองค์
เสด็จลงมาจากสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์ เรียกตามศัพท์ภาษาบาลีวา่ "เทโวโรหณะ" ในครัง้
นั้นบรรดาพุทธศาสนิกชนผู้มีความศรัทธาเลือ่มใส เมื่อทราบข่าวตา่งพร้อมใจกันไปรอ



ตักบาตรเพื่อรับเสด็จกนัอย่างเนืองแน่น จนถอืเป็นประเพณีตักบาตรเทโวปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาจนตราบเทา่ทุกวันนี ้
 
          โดยพิธีตักบาตรเทโวโรหณะในปัจจุบันนั้นจะเริ่มตัง้แต่ตอนรุ่งอรุณ หลงั วัน
ออกพรรษา พระภิกษุสามเณรลงท าวัตรในพระอุโบสถ พอพระอาทิตย์ข้ึนก็สมมติว่า 
พระลงมาจากบนัไดสวรรค์ บางที่ก็มดีนตรีบรรเลงเพลงไทยเดิม สมมตุิว่าเป็นพวก
เทวดาบรรเลง ขับกล่อมตามส่งพระพุทธเจ้า ยงัมีพวกแฟนตาซีอีก แตง่เป็นพวกยักษ์ 
เทวดา พระอินทร์ พรหม นางเทพธดิา น าหน้าขบวนพระภิกษุสามเณร ชาวบา้นก็จะใส่
บาตรด้วยอาหารหวาน อาหารคาว ข้าวต้มลูกโยน ข้าวต้มมัดจงึเป็นสญัลักษณ์ของพิธี
นี้ 
          2. ประเพณีเทศน์มหาชาติ หลัง วนัออกพรรษา 
          งานเทศน์มหาชาติ นิยมท ากนัหลงั วันออกพรรษา พ้นหน้ากฐนิไปแล้ว ซึ่งกฐิน
จะท ากัน 1 เดือนหลงัออกพรรษา ที่จะร่วมกันทอดกฐินทัง้ จุลกฐิน และ มหากฐิน โดย
ประเพณีงานเทศน์มหาชาตอิาจท าในวันขี้น 8 ค่ ากลางเดือน 12 หรือในวันแรม 8 ค่ า ก็
ได้ เพราะในช่วงนี้น้ าเริ่มลดและข้าวปลาอาหารก าลังอดุมสมบูรณ์ จึงพร้อมใจกัน
ท าบุญท าทานและเล่นสนุกสนานรื่นเรงิ แต่ในภาคอีสานนั้นนิยมท ากันในเดือน 4 
เรียกว่า "งานบุญพระเวส"  ซึ่งเป็นช่วงที่เสร็จจากการท าบุญลานเอาขา้วเข้ายุ้ง ในภาค
กลาง บางท้องถิ่นท ากนัในเดือน 5 ต่อเดือน 6 ก็ม ี
 
          งานเทศน์มหาชาตินั้นจะท าในเดอืนไหนก็ได้ไม่จ ากัดฤดูกาล โดยมากเพือ่เป็น
การหาเงินเข้าวดั บางแห่งนิยมท าในเดือน 10 โดยการเทศน์มหาชาตนิั้น มีอยูด่้วยกัน
ทั้งหมด 13 กัณฑ์ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพระเวสสันดรอันเป็นพระชาติสุดท้ายของพระ
บรมโพธิสัตว์ ก่อนที่จะมาประสูติเป็นเจา้ชายสิทธัตถะ และออกบวชจนตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า 



 

ประเพณี วันออกพรรษา ในแต่ละภาค 
นอกจากนี้ในแต่ละภาคก็จะมีประเพณีที่ตา่งกนัไป 
วันออกพรรษา ภาคกลาง 
 
          จังหวัดนครปฐม ที่พระปฐมเจดีย์ พระภกิษุสามเณรจะมารวมกนัที่องค์พระปฐม
เจดีย์ แล้วก็เดินลงมาจากบันไดนาคหนา้วิหารพระร่วง สมมติว่าพระเดินลงมาจาก
บันไดสวรรค์ชาวบ้านก็คอยใส่บาตร 
 
          จังหวัดอุทัยธาน ีซึ่งตั้งอยู่บนยอดเขาสูง ณ วัดสะแกกรงั พระภกิษุก็จะเดินลงมา
จากเขารับบิณฑบาตจากชาวบา้น โดยขบวนพระภิกษุสงฆ์ทีล่งมาจากบันไดนั้นนิยม
ให้มีพระพุทธรูปน าหนา้ ท าการสมมติว่าเปน็พระพุทธเจ้า จะใชพ้ระปางอุ้มบาตร ห้าม
มาร หา้มสมุทร ร าพึง ถวายเนตรหรือปางลีลา ตั้งไว้บนรถหรอืตั้งบนคานหาม มีที่ตั้ง
บาตรส าหรับอาหารบิณฑบาต 
 
          แต่ส าหรับบางทีไ่ม่นิยมตักบาตรเทโว แต่นิยมตักบาตรตอนเช้าถวายอาหาร
พระภิกษแุล้วฟงัเทศน์รกัษาอุโบสถศีล ส่วนทีน่ิยมตักบาตรเทโว จะท าบุญเป็น 2 วัน 
คือวันออกพรรษากับวนัเทโว ในวันแรม 1 ค่ าเดือน 11 ในวันออกพรรษานัน้ หรอืใน
วันขึ้น 15 ค่ า เดอืน 11 ก็มีการฟงัเทศน์ตอนสาย ๆ และรักษาอุโบสถศลี 
          ส่วนทางภาคใตก้็จะมีประเพณชีักพระหรือลากพระ ซึ่งก็คือพระพุทธรูปนั่นเอง 
โดยมี 2 กรณี คือ ชักพระทางบก กับ ชักพระทางน้ า   
 

พิธีชักพระทางบก           
          ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ก่อนวันชักพระ 2 วัน จะมพีิธีใส่บาตรหนา้ล้อ 



นอกจากอาหารคาวหวานแล้ว ยังมีส่ิงที่เปน็สัญลักษณ์ของงาน คือ "ปัด" หรือขา้วต้ม
ผัดน้ ากะทิหอ่ด้วยใบมะพร้าว บางที่ห่อด้วยใบกะพ้อ (ปาล์มชนิดหนึ่ง) ในภาคกลาง
เขาเรียกว่า ข้าวต้มลูกโยน ก่อนจะถึงวันออกพรรษา 1 - 2 สัปดาห์ ทางวัดจะท าเรือบก 
คือ เอาทอ่นไม้ขนาดใหญ่ 2 ท่อนมาท าเป็นพญานาค 2 ตัว เป็นแม่เรอืที่ถูกยึดไว้อย่าง
แข็งแรง แล้วปูกระดาน วางบุษบก บนบุษบกจะน าพระพุทธรูปยืนรอบบุษบกก็วาง
เครื่องดนตรีไว้บรรเลง เวลาเคลื่อนพระไปสู่บริเวณงานพอเช้าวนั 1 ค่ า เดอืน 11 
ชาวบา้นจะช่วยกันชักพระ โดยถือเชือกขนาดใหญ่ 2 เส้นที่ผูกไว้กับพญานาคทั้ง 2 ตัว 
เมือ่ถึงบริเวณงานจะมีการสมโภช และมีการเลน่กีฬาพื้นเมืองต่างๆ กลางคืนมงีาน
ฉลองอย่างมโหฬาร อยา่งการชักพระที่ปัตตานกี็จะมีชาวอิสลามร่วมดว้ย 
 

พิธีชักพระทางน้้า 
          ก่อนถึงวนัแรม 1 ค่ าเดือน 11 ทางวัดที่อยู่ริมน้ า ก็จะเตรียมการต่างๆ โดยการน า
เรือมา 2 - 3 ล า มาปูด้วยไม้กระดานเพื่อตัง้บุษบก หรือพนมพระประดับประดาด้วยธง
ทิว ในบุษบกกต็ั้งพระพุทธรูป ในเรือบางที่กม็ีเครื่องดนตรีประโคมตลอดทางที่เรือ
เคลื่อนที่ไปสู่จุดก าหนด คือบริเวณงานทา่น้ าที่เป็นบริเวณงานก็จะมีเรือพระหลายๆ วัด
มาร่วมงาน ปัจจุบันจะนิยมใช้เรือยนต์จงู แทนการพาย เมือ่ชักพระถงึบริเวณงาน
ทั้งหมด ทุกวัดที่มาร่วมจะมีการฉลองสมโภชพระ มีการละเล่นตา่งๆ อย่างสนุกสนาน 
เช่น แขง่เรือปาโคลน ซดัข้าวต้ม เปน็ต้น เมื่อฉลองเสร็จ ก็จะชักพระกลับวัด บางทีก็จะ
แย่งเรือกัน ฝ่ายใดชนะก็ยึดเรือ ฝ่ายใดแพ้ตอ้งเสียค่าไถ่ให้ฝ่ายชนะ จงึจะได้เรือคืน 
 
          ในเขตท่ีมีบ้านเรอืนอยู่ในเขตแมน่้ าล าคลองก็จะมพีิธีรับพระเชน่กัน อยา่งที่
อ าเภอบางบ่อ บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ทางวัดจะอัญเชิญพระพุทธรูปยืนลง
บุษบกในตัวเรือแล้วแหไ่ปตามล าคลอง ชาวบา้นก็จะโยนดอกบัวจากฝั่งให้ตกในเรอื
หน้าพระพุทธรูป แล้วโยนข้าวต้ม และยังมีการแข่งขันเรือชงิรางวัลอีกด้วย หรือจะเปน็
ประเพณีตักบาตรพระรอ้ย ที่เป็นการใส่บาตรพระร้อยรูป ส่วนมากจะจัดพิธีข้ึนทางน้ า



เนื่องจากแต่ก่อนบ้านเรอืนจะอยู่ตดิแม่น้ าล าคลอง การสัญจรไปไหนมาไหนก็จะใช้เรอื 
พระส่วนใหญ่จึงใช้เรือในการออกบิณฑบาต 
 

กิจกรรมต่างๆ ที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติใน วันออกพรรษา 
           1. ท าบุญตักบาตรอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับ 
           2. ฟงัพระธรรมเทศนา รักษาศลี ถวายสังฆทาน ถวายภัตตาหาร หรือจัด
ดอกไม้ ธูป เทียน ไปบูชาที่วัด และฟงัพระธรรมเทศนา 
           3. ร่วมกุศลธรรม "ตักบาตรเทโว" 
           4. ปัดกวาดบ้านเรือนให้สะอาด ประดับธงชาตติามอาคารบา้นเรือนและ
สถานที่ราชการและ ประดับธงชาติและธงธรรมจักรตามวัด และสถานที่ส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
           5. ตามสถานที่ราชการ สถานที่ศึกษาและที่วัด ควรจัดให้มนีิทรรศการ การ
บรรยาย หรือ บรรยายธรรม เกี่ยวกับวันออกพรรษาฯลฯ เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชน
และผู้สนใจทั่วไป 
           6. งดการเที่ยวเตร่ ละเว้นอบายมุข รวมทั้งละเว้นการฆา่สัตว์และบริโภค
เนื้อสัตว ์
 

โดยประโยชนท์ี่เราจะได้รับจากการท้าพิธี วันออกพรรษา จะมีดังต่อไปนี้ 
           เตือนสติวา่เวลาที่ผ่านพน้ไปอีกพรรษาหนึ่งแล้วได้คร่าชีวิตมนุษย์ ให้ผู้คน
นั้นด ารงอยู่ในความไม่ประมาทและหันมาสร้างกุศล 
           การท าบุญออกพรรษาจะเปิดโอกาสให้ผู้อื่นช าระความผิดของตนได ้คือ
หลักปวารณา ปกติคนเราคบกันนานๆ ก็จะเผย "สันดาน" ที่แทอ้อกมา อาจจะไม่ดีนัก
แต่ตนเองไม่รู้ตัวแล้วมองไม่เห็น แต่ผู้อยู่ข้างๆ มองเหน็แต่ไม่กลา้เตือน ดงันั้นตนเอง
ต้องปวารณาตัวให้ผู้อืน่ชี้แนะได ้ความสัมพนัธ์ก็จะดีขึ้นและยัง่ยืน 



           ได้ข้อคิดที่ว่า คนเราส่วนใหญ่มักจะล าเอียงเข้าข้างตนเองเป็นฝ่ายถูก 
ความผิดของคนอื่นเหน็ง่ายส่วนตนเองนั้นความผิดนั้นเหน็ยาก นี่แหละสัญชาตญาณ
ของคนเรา 
           เป็นการให้รูถ้ึงการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีในการเปิดใจซ่ึงกนัและกัน โดยไม่มี
เล่ห์เหลี่ยมลับลมคมในใดๆ ตอ่ในการคบหาหรืออยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 
          ดังนั้นใครที่อยากจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง วันออกพรรษา จึงนา่จะเป็นช่วงเวลาที่
เหมาะสม ส าหรับการยอ้นมองดูตัวเองว่าได้ท าสิ่งใดผิดพลาดไว้บา้งหรือเปล่า 
เพื่อที่จะได้ปรับปรงุและไม่ท าผิดซ้ าในเรือ่งเดมิอีก 
 

 


