
 

 

 

 

 
ขอขอบคุณกระปุกดอทคอม  
ภาพประกอบทางอินเทอร์เน็ต  
 
          ดูเดิลของกูเกิลวันนี้ เห็นแวบแรกก็ไม่ต้องเดาแล้วจ้า เพราะเป็นรูปผี
เคาะประตูบ้าน และมีฟักทองเจาะหน้าผีอยา่งนี้ ก็คงจะไม่พ้นดเูดิลฉลองวัน
ฮาโลวีนอย่างแน่นอน วันน้ีกระปุกดอทคอมก็เลยไม่พลาด น าเรือ่งราวเกีย่วกับ
วันฮาโลวีนมาฝาก กอ่นที่ใครหลาย ๆ คนจะออกไปปาร์ตีใ้นคืนนี้ มารู้จักกบั
ที่มาที่ไปของวันฮาโลวีนกันหน่อยเป็นไง วา่แล้วไปดูกันเลยคร้าบ 
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รู้จักความหมายของ "ฮาโลวีน"   
          ในคริสต์ศาสนา นิกายคาทอลิก 
Halloween เป็นค าภาษาองักฤษ เพี้ยนมา
จากค า All Hallows Eves ซึ่งแปลว่า วัน
ก่อนวันสมโภชนักบญุทัง้หลาย โดยวิธตีัด
ต่อ Hallow + Eve = Halloween ค าว่า 
Hallow เป็นค าแองโกลแซกซัน แปลว่า ท าให้ศักดิ์สทิธิ ์ตรงกบัภาษาเยอรมัน
ว่า heiligen ในปัจจบุันนิยมใช้ค ามาจากภาษาละตินว่า sanctify ค าว่า Hallow 
ยังมีใช้ในบทสวดอธษิฐานเก่า ๆ เช่น Hallowed be thy Name (ขอพระนาม
จงเป็นที่สักการะ)   
 
          ค าว่า Hallow ยังแปลว่า สิง่ศักดิส์ิทธิ์ ผู้ศักดิ์สทิธิ ์นักบุญ ดังนั้น   
All Hallowmas จึงแปลว่า วันสมโภชนักบุญทั้งหลาย ในปัจจบุันใช้ค าว่า      
All Saints Day คู่กับ Christmas ซึ่งแปลว่า วันสมโภชพระครสิต์หรือ
คริสต์มาสนั่นเอง    
 
          วันก่อนวันสมโภชคริสต์มาสมี Christmas Eve ที่นิยมเรียกว่า คืน 
(ก่อน) คริสต์มาส วนัก่อนวันสมโภชนักบุญทั้งหลายก็มี All Hallowmas Eve 
ซึ่งต่อมายอ่เป็น Halloween โดยมีงานรื่นเริงและพธิีกรรมทางศาสนา
เช่นเดียวกบัคืนคริสต์มาส ชาวคาทอลิกพร้อมใจกันเลือ่นพิธกีรรมทางศาสนา
ไป หลังวันสมโภชนักบุญทั้งหลาย และเรียกว่า วันวิญญาณในแดนช าระ (All 
Souls Day) เพื่อให้คูก่ับวันสมโภชนักบญุทั้งหลาย (All Saints Day)  



 

 

 ความเป็นมาของวันฮาโลวีน  
          วันฮาโลวีนของทุกปี จะตรง
กับวันที่ 31 ตุลาคม เชื่อว่ามีที่มาจาก
วันฉลองปใีหม่ของชาวเคลต ์(Celt) ใน
วันที่ 1 พฤศจิกายนที่เรยีกว่า 
Samhain ซึ่งเป็นชือ่ของเทพเจ้าแห่งความตาย ทั้งนี้ ในวันที่ 31 ตุลาคม ชาว
เคลต์ (Celt) ซึ่งเป็นชนพื้นเมืองเผา่หนึ่งในไอร์แลนด์ ถอืกันว่าเป็นวันสิ้นสุด
ของฤดรู้อน และวันตอ่มา คือ วันที่ 1 พฤศจิกายนเป็นวันข้ึนปีใหม่   
 
          ซึ่งในวันที่ 31 ตุลาคมน่ีเองที่ชาวเคลต์เชือ่ว่า เป็นวันที่มิติคนตาย และ
คนเป็นจะถูกเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน และวิญญาณของผู้ทีเ่สียชีวติในปีที่ผา่นมา  
จะเทีย่วหาร่างของคนเป็นเพือ่สิงสู่ เพือ่ทีจ่ะได้มีชีวิตขึ้นอกีครั้งหนึ่ง เดือดรอ้น
ถึงคนเป็น ต้องหาทกุวิถีทางที่จะไม่ให้วิญญาณมาสิงสูร่่างตน ชาวเคลต์จงึปิด
ไฟทุกดวงในบ้าน ใหอ้ากาศหนาวเย็น และไม่เป็นที่พงึปรารถนาของบรรดาผี
ร้าย และยังพยายามแต่งกายให้แปลกประหลาด ปลอมตัวเป็นผร้ีาย และสง่
เสียงดงั เพือ่ให้ผีตัวจริงตกใจหนีหายสาบสูญไป    
 
          นอกจากนี้คนืดังกล่าวยังเป็นคืนเฉลิมฉลองการสิ้นสดุฤดูเก็บเกี่ยว 
และอาจมีการน าสัตว ์หรอืพืชผลมาบูชายญัให้กับเหล่าภตูิผ ีและวิญญาณด้วย 
หลังจากคืนนั้นไฟทุกดวงจะถูกดับ และจดุขึ้นใหม่ด้วยไฟศักดิส์ิทธิ์ของชาว
เซลท ์  
 
          บางต านานยังเล่าถึงขนาดวา่ มกีารเผา "คนที่คิดว่าถูกผร้ีายสงิ"  



 

 

เป็นการเชือดไก่ใหผ้กีลัวอีกต่างหาก แตน่ั่นเป็นเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึ้นตั้งแต่ก่อน
คริสตกาล ที่ความคิดเรื่องผีสางยงัฝงัรากลึกในจิตใจมนุษย์ ต่อมาในศตวรรษ
แรกแหง่คริสตกาล ชาวโรมันรับประเพณฮีาโลวีนมาจากชาวเคลต์ แตไ่ด้ตัดการ
เผาร่างคนทีถู่กผีสิงออก เปลี่ยนเป็นการเผาหุ่นแทน    
 
          ในสมัยต่อชาวโรมันคาทอลิกต้องการก าจัดพธิีเฉลิมฉลอง ของกลุ่ม
ชนนอกศาสนาคริสต์เหล่าน้ี สันตะปาปา Gregory ที่ 4 จึงได้ก าหนด      
วันที่ 1 พฤศจิกายนให้เป็นวันเฉลิมฉลอง All Saints Day หรือ All Hallows 
Day ส าหรับชาวคริสต์เพื่อระลึกถงึนักบญุ และผู้ทีเ่สียชีวติไปแล้ว แต่การเฉลิม
ฉลองในคืนวันที่ 31 ตุลาคมหรอื Hallow´s Eve ก็ยังคงอยู่มาจนถึงปจัจุบัน
แต่ชื่อเรียกได้เพี้ยนไปเป็น Halloween   
 
          กาลเวลาผ่านไป ความเชื่อเรือ่งผจีะสิงสูรา่งมนุษยเ์สื่อมถอยลง
ตามล าดับ ฮาโลวีนจึงกลายเป็นเพยีงพิธกีาร การแต่งตัวเป็นผี แม่มด สตัว์
ประหลาดตามแตจ่ะสร้างสรรค์กันไป  
 

 จากองักฤษสู่อเมริกา   
          เดิมเทศกาลฮาโลวีนจัดข้ึนในประเทศองักฤษ ไอร์แลนด ์สกอตแลนด์ 
และประเทศข้างเคียงเท่านั้น แต่เมื่อชาวไอริช และชาวสกอตอพยพไปตั้งหลัก
แหล่งในสหรัฐอเมริกา ในช่วงทศวรรษที่ 1840 ก็น าเอาประเพณีนี้ไปปฏิบตัิ
ด้วย ปรากฏว่าถกูใจชาวอเมรกิันทุกเชื้อชาติ จงึปฏบิัตติามกันอย่างจรงิจงั
ตลอดมา และตั้งแต่กลางคริสตศ์ตวรรษที ่19 เป็นต้นมา ก็กลายเป็นเทศกาล
ประจ าชาติมาจนทุกวันน้ี  



 

 

  

 กิจกรรมในวันฮาโลวีน    
          การฉลองวนัฮาโลวีนนิยมจัดกันในสหรัฐอเมริกา ไอรแ์ลนด์ สหราช
อาณาจักร แคนาดา และยังมีในออสเตรเลีย กับนิวซีแลนด์ด้วย รวมถงึประเทศ
อื่นในทวีปยุโรปก็นิยมจัดงานวันฮาโลวีนเพื่อความสนุกสนาน ในประเทศทาง
ตะวันตก เด็ก ๆ จะแต่งกายเป็นภตูผีปีศาจพากันชักชวนเพือ่นฝูงออกไปงาน
ฉลอง เรียกว่า การเล่น Trick or Treat (หลอกหรอืเลี้ยง) คือการเดินเคาะ
ประตูขอขนมตามบ้าน  
 
          เคล็ดอีกอย่างหนึ่งของเทศกาลฮาโลวีน นอกจากเคาะประตูขอขนม
ตามบ้านต่าง ๆ แล้ว ยังมีการน า แอปเปิล กับเหรยีญชนิดหกเพ็นซ์ใส่ลงใน
อ่างน้ า หากใครสามารถแยกแยะของสองอย่างนี้ ออกจากกันได้ด้วยการใช้
ปากคาบเหรยีญขึ้นมา และใช้ส้อมจิ้มแอปเปิลให้ติดเพยีงครัง้เดยีวถือวา่ผู้นั้น  
จะโชคดีตลอดปใีหม่ทีก่ าลังมาถงึ   
 
          ทางด้านสาวอังกฤษสมัยกอ่นจะออกไปหว่านและไถกลบเมล็ดป่าน
ชนิดหนึ่งในยามเทีย่งคืนของวันฮาโลวีน พร้อมกบัเสีย่งสตัยอ์ธิษฐานด้วยการ
ท่องคาถาวา่ "เจ้าเมล็ดป่านที่ข้าหวา่นจงชว่ยบันดาลให้ผูท้ี่จะมาเป็นคู่ชีวิตของ
ข้าปรากฏตัวให้เห็น" หลังจากนั้นลองเหลยีวมองผ่านบ่าด้านซ้ายของตนเองด ู
ก็จะได้เห็นนิมิตเรือนรา่งของผูท้ี่จะมาเป็นสามีในอนาคตของตน (น่ีคือความเชื่อ
ของสาว ๆ อังกฤษ) 



 

 

 

 การเล่น Trick or Treat    
          ส าหรบัประเพณี ทรกิออรท์รตี (Trick 
or Treat แปลว่า หลอกหรือเลีย้ง) นั้น เริม่ขึ้น
ในราวคริสต์ศตวรรษที่ 9 โดยชาวยุโรป ซึง่ถอื
ว่า วันที่ 2 พฤศจิกายน เป็นวัน "All Souls" 
พวกเขาจะเดินร้องขอ "ขนมส าหรบัวิญญาณ" 
(soul cake) จากหมูบ้่านหนึ่งไปยังอีกหมู่บ้านหนึ่ง โดยเชือ่ว่า ยิ่งให้ขนมเค้ก
มากเท่าไร วญิญาณของญาตผิู้บริจาคก็ได้รับผลบุญ ท าให้มีโอกาสขึ้นสวรรค์ได้
มากเท่านั้น   
 
          ประเพณทีรกิออร์ทรีต ในสหรัฐอเมริกา คอื การละเลน่อย่างหนึ่งที่
เด็ก ๆ เฝา้รอคอยในวันฮาโลวีน ตามบ้านเรือนจะตกแตง่ด้วยโคมไฟฟักทอง และ
ตุ๊กตาหุ่นฟางที่เป็นส่วนหนึ่งของเทศกาลประเพณเีก็บเกี่ยว (Harvest) ในช่วง
เดียวกันนั้น แต่ละบ้านจะเตรียมขนมหวานที่ท าเป็นรูปเม็ดข้าวโพดสีขาวเหลือง
ส้มในเม็ดเดียวกัน เรยีกว่า Corn Candy และขนมอื่น ๆ ไว้เตรยีมคอยท่า   
 
          ส่วนเด็ก ๆ ในละแวกบ้านก็จะแต่งตัวแฟนซี เป็นภูตผีมาเคาะตามประตู
บ้าน โดยเน้นบ้านที่มโีคมไฟฟักทองประดับ (เพราะมีความหมายโดยนัยว่า
ต้อนรบัพวกเขา) พรอ้มกับถามว่า "Trick or treat?" เจ้าของบ้านมีสิทธิทีจ่ะ
ตอบ treat ด้วยการยอมแพ้ มอบขนมหวานให้ภูตผี (เด็ก) เหล่านั้น ราวกับ
ว่า ช่างน่ากลัวเหลือเกิน หรอืเลือกตอบ trick เพื่อท้าทายให้ภตูผีเหล่านั้น
อาละวาด ซึ่งก็อาจเปน็อะไรได้ ตัง้แต่แลบลิน้ปล้ินตาหลอกหลอน ไปจนถงึขั้น



 

 

ท าลายข้าวของเล็ก ๆ น้อย ๆ แล้วอาจจบลงด้วยการ treat เด็ก ๆ ด้วยขนมใน
ที่สุด   
 
          ในสมัยโบราณมีการกล่าวขานกนัว่าเด็ก ๆ ไม่ได้ขนม จะแกล้งเจ้าของ
บ้าน เช่น ใส่ไข่ดิบในตู้จดหมายในคืนเทศกาลฮาโลวีน คนส่วนใหญจ่ึงมีขนม
และลูกกวาดเตรียมไว้เพื่อจะไม่ตอ้งโดนผ ี(เด็ก ๆ ) แกล้ง   
            
          และที่ขาดไม่ได้ส าหรบัเทศกาลฮาโลวีนเลย คือ การประดับประดาแสง
ไฟ และการแกะสลักฟักทองเป็นโคมไฟ เจาะท าตาจมูก และปากที่แสยะยิ้ม 
เรียกวา่ แจ๊ก-โอ'-แลนเทิร์น (jack-o'-lantern)  
 

 ต านานแกะสลักฟักทอง แจ๊ก-โอ'-แลนเทิร์น (jack-o'-lantern)    
          ต านานทีเ่กีย่วกับฟักทองนั้น เปน็ต านานพื้นบ้านของชาวไอริช 
กล่าวถึง แจ๊คจอมตืด ซึ่งเป็นนักเล่นกลจอมขี้เมา วันหนึง่เขาหลอกล่อปีศาจ 
ขึ้นไปบนต้นไม้และเขยีนกากบาทไว้ที่โคนต้นไม้ ท าให้ปศีาจลงมาไม่ได้ จากนั้น
เขาได้ท าข้อตกลงกบัปีศาจ "ห้ามน าสิง่ไมด่ีมา
หลอกล่อเขาอีก" แล้วเขาจะปล่อยปีศาจลงจาก
ต้นไม้ เมื่อแจ็คตายลง เขาปฏิเสธทีจ่ะขึ้นสวรรค์ 
เพราะเขามีความคิดไปในทางของความชัว่ร้าย 
ขณะเดียวกันปฏิเสธที่จะลงนรก เพราะเขาได้ท า
ข้อตกลงกับปศีาจไว้ ปีศาจจงึให้ถ่านที่ก าลังคุ
แก่เขา เพือ่ให้เขาใช้น าทางไปในทางที่มืดมิด 
และหนาวเย็น และแจ็คได้น าถ่านน้ีใส่ไว้ในหวั



 

 

ผักกาดเทอนิพทีถู่กเจาะใหก้ลวง เพือ่ให้ไฟลุกโชติช่วงได้นานขึน้   
 
          ชาวไอรชิจึงแกะสลักหัวผกักาดเทอนิพ และใส่ไฟในด้านใน อันเป็นอีก
สัญลักษณ์ของวันฮาโลวีน เพื่อระลึกถงึ "การหยุดยั้งความชั่ว" Trick or 
Treat เพื่อสง่ผลบญุให้กับญาติผู้ล่วงลับ และพิธีทางศาสนาเพือ่ท าบุญวันปี
ใหม่ แต่เมื่อมีการฉลองฮาโลวีนในสหรัฐอเมริกา ชาวอเมรกิาพบว่าฟักทองหา
ง่ายกว่าหัวผกักาดมาก จึงเปลี่ยนมาใช้ฟักทองแทน  
 

 เครื่องดื่มวันฮาโลวีน    
          โดยธรรมเนยีมแล้ว วันฮาโลวีน เป็นวันถือศีล และไม่ดืม่สุราหรอือาหาร
ฟุ่มเฟือย อาจมีโซลเค้ก (Soul Cake) ซึ่งเป็นขนมตามธรรมเนยีมดั้งเดิมของ
งานวันฮาโลวีน หรือ อาหาร ที่ไม่ใชเ่นื้อ และเมื่อได้รบัโซลเค้กใหส้วดภาวนาแด่ผู้
ล่วงลับเป็นการตอบแทน (อย่างไรก็ดี นี่เป็นละครในงานวัน "ฮาโลวีน" ไม่ใช่
พิธีกรรม ดงันั้นการจัดงานเลี้ยงในบ้านเราคงจะต้องมีขนม, น้ า และอาหาร
เป็นธรรมดา)  
 
          อย่างไรก็ตาม คนไทยปัจจุบันรูจ้กัเทศกาลฮาโลวีนเหมือนกับทีรู่้จัก
เทศกาลต่าง ๆ ตามประเพณีของชาวยุโรป เช่น อีสเตอร ์วันขอบคุณพระเจ้า  
วันคริสต์มาส หรือวนัวาเลนไทน์ ซึง่ในคืนวันฮาโลวีนในกรุงเทพฯ มักจะจัด
งาน โดยเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวยามราตรีแต่งกายด้วยชุดแฟนซี สวม
หน้ากากเป็นปศีาจรปูร่างต่าง ๆ เพื่อเป็นสีสันยามค่ าคืนฮาโลวีน 
 


