
การตีลูกถึงตัว 

การตีลูกถึงตัว  การตีแบบนี้เป็นการตีท่ีสมบูรณ์แบบมากท่ีสุดนักเปตองเกือบทุกคนใฝ่ฝันท่ีจะตีให้
ได้  ในประเทศไทยปัจจุบันมีผู้เล่นมือตีแบบถึงตัวอยู่มากมาย  ในการตีแบบถึงตัวนี้เท่าท่ีสังเกตผู้เล่นท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศ  มีอยู่กว้างๆ 2 แบบ คือแบบใช้ข้อมือเป็นหลักและแบบใช้ช่วงแขนเป็นหลัก การตี
แบบใช้ข้อมือท่ีปล่อยออกไปจากมือนั้นจะเคล่ือนท่ีในลักษณะเป็นวิถีโค้งมากกว่าและลูกจะสกูรมากกว่าแบบท่ี
ใช้ช่วงแขน 

หลักการในการตีแบบใช้ข้อมือเป็นหลักนั้นผู้ตีจะต้องออกแรงสะบัดข้อมือเพื่อส่งลูกให้ลูกลอยขึ้น
และสกูรกลับหลัง ขณะเดียวกันนิ้วมือก็จะช่วยท าหน้าท่ีบังคับลูกให้ไปตกลงตามระยะและทิศทางท่ี
ต้องการ  ฉะนั้น  ผู้ตีจะต้องมีร่างกายแข็งแรงเฉพาะข้อมือ  ซึ่งจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า นักเปตองส่วนใหญ่
ของต่างประเทศโดยเฉพายุโรปก็มีรูปร่างใหญ่โตและแข็งแรงอยู่แล้ว  จึงสามารถตีแบบใช้ช่วงแขนเป็นหลัก ผู้ตี
จะอาศัยการแกว่งแขนไปข้างหลังมากกว่าปกติเพื่อเพิ่มแรงส่งขณะส่งลูกเปตองไปข้างหน้า  และนิ้วมือก็จะช่วย
ท าหน้าท่ีปล่อยและบังคับลูกเปตองให้ไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการผู้ตีจึงออกแรงใช้ข้อมือสะบัดลูกขึ้นน้อยกกว่า
การตีแบบใช้ข้อมือเป็นหลัก  ฉะนั้นจึงน่าจะเหมาะส าหรับผู้เล่นท่ีมีรูปร่างไม่ใหญ่โตเช่นผู้เล่นของ
ไทย  เนื่องจากโดยเฉล่ียแล้วรูปร่างของคนไทยก็มีขนาดเล็กกว่าชาวยุโรปอยู่แล้วส่วนผู้เล่นของแอฟริกานั้นมี
รูปร่างใหญ่โตปานกลางจึงมีท้ังท่ีใช้ข้อมือเป็นหลักและใช้ช่วงแขนเป็นหลัก 

จึงน่าจะกล่าวได้ว่า  ความแตกต่างกันในด้านสรีระของร่างกายของผู้เล่นจะเป็นตัวก าหนดแบบในการ
ตีมากกว่าอย่างอื่น เพราะโดยความเป็นจริงส่วนใหญ่ผู้ท่ีมีรูปร่างใหญ่โตย่อมแข็งแรงกว่ารูปร่างเล็กอยู่
แล้ว  ฉะนั้นหากผู้เล่นของชาวไทยไปใช้วิธีการตีแบบใช้ข้อมือเป็นหลัก  แรงสะบัดของข้อมืออาจจะไม่พอท่ีจะ
บังคับให้ลูกลอยขึ้นและให้เป็นไปตามท่ีต้องการได้  จริงอยู่ ผู้เล่นของไทยอาจจะมีบางคนท่ีสามารถตีแบบใช้
ข้อมือเป็นหลักได้แม่นย า  แต่เท่าท่ีพบเห็นก็ยังมีน้อยเมื่อเทียบกับผู้เล่นท่ีใช้วิธีการตีแบบใช้ช่วงแขนเป็นหลัก 

ส าหรับข้อดีและเป็นจุดเด่นของการตีลูกถึงตัวนี้มีหลายประการด้วยกัน คือ ประการแรกตีได้กับทุก
สภาพสนาม ประการท่ีสองสามารถเลือกตีได้ทุกต าแหน่งแม้จะมีลูกเปตองลูกอื่นบังอยู่ท้ังข้างหน้าและข้างหลัง 
ประการท่ีสามโอกาสท่ีลูกเปตองท่ีตีนั้นจะ “แทนท่ี” ลูกเปตองท่ีถูกตีมีมากกว่าท้ังสองแบบท่ีกล่าวมาแล้ว 

การตีแบบถึงตัวมีข้อปฏิบัติเช่นเดียวกับการตีสองจังหวะ แต่ต้องบังคับลูกเปตองให้ไปตกกระทบยัง
เป้าหมายพอดีโดยลูกท่ีเราตีไม่ถูกพื้นสนามก่อน ซึ่งจะใช้ข้อมือหรือช่วงแขนก็ได้  หากใช้ข้อมือเป็นหลักขณะท่ี
จะตีช่วงแขนจะเหวี่ยงไปข้างหลังไม่มากนัน้ การปล่อยลูกจะอาศัยข้อมือและนิ้วสะบัดให้ลูกลอยขึ้นและหมุน
กลับแบบสกูร ช่วงแขนในขณะปล่อยลูกจะอยู่ในระดับหน้าอก  การเคล่ือนท่ีจะเป็นแบบวิถีโค้งไปตกยัง
เป้าหมายท่ีต้องการพอดี แต่ถ้าหากใช้ช่วงแขนเป็นหลักแล้วขณะท่ีเตรียมจะตีช่วงแขนจะถูกเหวี่ยงไปข้างหลัง
มากกว่าเพราะต้องการจะส่งลูกให้พุ่งออกไปด้วยความแรง  ระยะท่ีมือปล่อยลูกเปตองออกไปนี้ช่วงแขนจะ
เหยียดออกไปข้างหน้าเต็มท่ีและขนานกับพื้นสนาม (ระดับหัวไหล่) 

 


